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Alla Madre, ai Gura,
a chi ha sele di conoscenza.
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MANTRA

Nei Veda il mantra (suono) € la fonte primaria da cui € scaturito I'universo (nella Bibbia:
"all'inizio era il Verbo"), € la vibrazione primordiale presente in ogni cosa, il motore
dell'universo. Attraverso lo studio e la ricerca sui mantra gli antichi saggi hanno scoperto
come possiamo entrare in armonia con il cosmo e con noi stessi.

3% (Om) €& il suono primordiale, € la matrice di tutto cio che esiste nell'universo. Non ha un

significato ben preciso, € piuttosto una sillaba sacra che rappresenta I'essenza dell'energia
vitale dalla quale ¢ scaturita la creazione. 3% & la combinazione di tre suoni: A - U - M.

La A rappresenta Brahma il creatore, la coscienza, lo stato di veglia.

La Urappresenta Vishnu il preservatore, il subconscio, lo stato di sogno.

La Mrappresenta Shiva il distruttore, I'inconscio, lo stato di sonno profondo. Si pud notare
come queste tre lettere siano strettamente correlate con l'infinito respiro dell'universo, in
cui le tre forze di creazione, preservazione e distruzione si susseguono continuamente e di
come siano correlate con le tre dimensioni della coscienza umana.

L'utilizzo dei suoni a scopo spirituale € usato universalmente. In molte religioni il ripetere
continuo di una frase o di un suono sacro con l'aiuto di un rosario (japa mala) rappresenta
la piu alta forma di meditazione. I mantra sono il miglior veicolo nella meditazione poiché
attraverso di essi la mente acquieta l'incessante flusso di pensieri e si assesta in uno stato
di profonda concentrazione.

Nello Shiva Purana (1/10/ versi 18-19) il Pranava € messo in correlazione con le cinque
faccie di Shiva:

La sillaba "A” proviene per prima dalla faccia rivolta a nord; la sillaba "U” dalla faccia
rivolta ad ovest; Ia sillaba "M” da quella rivolta a sud e il Bindu (punto) dalla faccia rivolta
ad oriente. 1/ Nada (suono mistico) proviene dalla faccia centrale. Cosi l'insieme completo
é raccolto in una forma quintupla. Poi tutti si sono uniti nella sillaba "Om”,

Bija Mantra

Bija significa seme, radice. E un Mantra molto potente che solitamente & formato da una
sola sillaba. I Bija Mantra evocano particolari aspetti della natura o del divino, ogni Devata
ha il proprio Bija. Il pil grande di tutti i Bija € I'Om o Pranava, poiché ¢ il simbolo del Para-
Brahman.
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Nella seguente tabella sono elencati alcuni dei piu comuni Bija Mantra:

Bija

ﬂ ?_?Lcw1:1.A+m.g|,w+;fsrq.m‘ow%iz{.m.ghﬂ@gp%q«<g<.

aum / om
aim
hrim
$rim
klim
krim
dum
gam
glaum
haum
hum

yam
ham
sauh

phat
svaha

kSraum

Devata

Brahman
Sarasvati
Mahamaya - Bhuvaneshvari
Lakshmi

Kali - Kama
Kalika

Durga
Ganesha
Ganesha

Shiva
Chandabhairavi

Madre dei Vira - Mahakala

Kalaratri

Vaivasvata (figlio del Sole-
Vivasvan)

Prithvi
Varuna

Agni

Vayu

Shiva
Shiva-Shakti

Vidyuijjivha
Svaha (consorte di Agni)

Narasimha

haskaphrem Ananda Bhairava - Guru
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Significato - Elemento

Assoluto
Coscienza
Illusione
Esistenza
Desiderio
Tempo

Dona Protezione
Dona Felicita
Dona Felicita
Dona Protezione

Kavacha Bija - armatura

Kurcha Bija - Dona
Protezione

Dona Protezione
Dona Protezione

Terra
Acqua
Fuoco
Aria
Etere

Cosmo - Cuore

Astra Mantra (mantra
arma)

Oblazioni - Fuoco
sacrificale

Dona Felicita

Dona Protezione e
Ispirazione
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OMAGGI A GANESH
OM GAM GANAPATAYE NAMAH

QeFeITESRER fasu] ARIgot Tqeisie |
JHeeldgel AR FATaEaIeed |

Suklambaradharam visnum $asivarnam caturbhujam
prasannavadanam dhyayet sarvavighnopasantaye

Medito su Shri Ganesha,

che indossa vesti bianche, che € onnipresente,

che e splendente nell'aspetto come la luna piena e che ha quattro mani,
che ha un volto compassionevole e misericordioso.

Medito su di Lui per la rimozione di tutti gli ostacoli.

35 TSIl fAeTOTTE AT HUY STFIherdR HfaiT |
A Neh [AARBROT AATH fTEAaR greugehore ||

om gajananam bhutaganadi sevitam kapittha jambUphalasara bhaksitam
umasutam Soka vinasakaranam namami vighnes$vara padapankajam

O Dio dalla testa di elefante,

Tu che sei servito dagli attendenti di Shiva

e che mangi mele selvatiche e more.

Tu che sei figlio di Uma, che sei il distruttore dei dolori.
Mi inchino ai piedi di loto di coLui che rimuove gli ostacoli.

3% ITUTIAT caT 0TI T gaTde

id HAATHIANTETHH |
SUSSTST TEACT SEAVETT
3T & PRUeo{idien: HeHeTH I

Om gananam tva ganapatim havamahe
kavim kavinamupamasravastamam |
jyestharajam brahmanam brahmanaspata
a nah $rnvanndtibhih sidasadanam ||

Ti invochiamo, Signore degli eserciti, poeta dei poeti, il piu famoso di tutti; il re supremo
della conoscenza spirituale, Oh Signore della saggezza spirituale.
Ascoltaci con le tue grazie e risiedi nel luogo (del sacrificio).

—
P
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aehcls HEThT HITCHITATH |
fAfdes 3¢ & g gAY Fder ||

vakratumda mahakaya kotisliryasamaprabha |
nirvighnam kuru me deva sarvakaryesu sarvada ||

Oh Signore Ganesha, dal corpo enorme con la testa di elefante, splendente come miliardi
di soli, o Dio, rimuovi tutti gli ostacoli dai miei sforzi, per sempre.

FHEARC AT HiTel ITTehvien: |
oTFaIeed Tasel faeaTa Ionfey: |
HBINUMETET HTeTeeal AT |
caTeRYdTial ATHAT T: STPUREY |
faeamst faare @ a2y fovster a |
TSUAH T5he U [ededed o S ad || |l

sumukhascaikadamtasca kapilo gajakarnakah |
lambodarasca vikato vighnanaso ganadhipah |
dhdmraketurganadhyakso bhalacandro gajananah |
dvadasaitani namani yah pathecchrnuyadapi |
vidyarambhe vivahe ca pravese nirgame tatha |
sangrame sankate caiva vighnastasya na jayate ||

Sumukha, Ekadamta, Kapila, Gajakarnaka, Lambodara, Vikata, Vighnanasa, Ganadhipa,
Dhumraketu, Ganadhyaksa, Bhalacandra, Gajanana.

Nessun ostacolo arrivera a chi legge o ascolta questi 12 nomi di Lord Ganesha all'inizio
dell'istruzione, al momento del matrimonio, mentre entra o esce da qualsiasi cosa, durante
una battaglia o una calamita.

sshicadrdfaeead qferar o gl |
TATTEAGIETEH ORI 7: ||

abhipsitarthasiddhyartham pdjito yah surasuraih |
sarvavighnaharastasmai ganadhipataye namah ||

Saluti a Lord Ganesha che & adorato dagli dei e dai demoni per soddisfare i loro desideri,
per aver rimosso tutti gli ostacoli.

—
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oy RITET &d g fasraeha |
HFATIE T oolcd I AT AR ||

pranamya Sirasa devam gauriputram vinayakam |
bhaktavasam smarennityam ayuhkamarthasiddhaye ||

Dopo essersi inchinati al Signore Vinayaka, il figlio della Dea Garui, il Dio che dimora nei
cuori dei suoi devoti, si dovrebbe costantemente ricordarlo per ottenere una lunga vita,
ricchezza e realizzazione dei desideri.

(d £
3TITSTTedTUCHIh ITSTTAAHG [RTH |

3eleheed STl Ueherddaresg |l

agajananapadmarkam gajananamaharnisam |
anekadantam bhaktanam ekadantamupasmahe ||

Adoriamo di giorno e di notte il Signore Ganesha dalla faccia di elefante e dalle zanne sole,
la cui presenza fa sbocciare il viso di Madre Parvathi con immensa gioia, come il sole che
fa fiorire il loto, e colui che & un benevolo donatore di innumerevoli doni al suo devoti.

ST FIATS HUTATHATE A |
URMSHRALR ¢d Toes IVTATIRHA ||

gajavaktram surasrestham karnacamarabhisitam |
pasankusadharam devam vande'ham gananayakam ||

Mi inchino davanti a quel Dio che ¢ il capo dei fantasmi di Shiva, il cui volto ricorda quello
di un elefante, che & supremo tra le divinita, che sfoggia orecchie che sembrano ventagli
ed & armato di cappio e pungolo.

Uehe,dl HGThT dCAhl>dedHleaTdTH |
SaieY TaerelTel decsg IuTATIRA |

ekadamtam mahakayam taptakafcanasannibham |
lambodaram visalaksam vande'ham gananayakam ||

Mi inchino davanti a Lord Ganesha, colui che ha solo una zanna, dal corpo enorme, dal
ventre grande e dai grandi occhi, la cui carnagione € come quella dell'oro fuso.

a4
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TSTacAR T NEVTESE FT Jegeta ey HfeRTst 10T |
IERE-GYo IFaaot 7 ayafagasier faerrs e |

Faccia da elefante, al di la del pensiero, denti aguzzi, tre occhi, grande ventre, il perfetto,
il re delle ricchezze, quello antico, colui che é rispettato da tutti gli dei, dalla carnagione
rossa, signore degli dei, figlio di Shiva (il signore della vita), sovrano sugli ostacoli; Mi
inchino a te.

S A AR 98 o 4R |
feaTiaY e Ja1ior g=rae ||

karyam me siddhimayatu prasanne tvayi dhatari |
vighnani naéamayantu sarvani suranayaka ||

Oh Creatore! Oh capo degli dei! Possa io raggiungere il successo mentre tu sei soddisfatto,
e che tutti gli ostacoli incontrino la loro fine!

AYendTge] Algehged TTHTHUT [derfFed 7 |
AHARY HgRaR YA faeatiderge arg "@Ed || |

musikavahan modakahasta camarakarna vilambita sdtra |
vamanaripa mahesvaraputra vighnavinayaka pada namaste || ||

Oh Dio che ha il topo come veicolo, e la dolce modhaka (pallina di riso) in mano, le cui
orecchie sono larghe come ventagli e che indossi il filo sacro. Oh figlio di Shiva che e di
bassa statura e che rimuove tutti gli ostacoli. Oh Vinayaka, mi inchino ai tuoi piedi.

Haridra Ganapati Mantra
3 § 91 Tl gRaT VI R Ie Holol G TAFT FAFT TaTeT

om hum gam glaum haridra ganapatye vara varada sarvajana hrdayam stambhaya
stambhayam svaha

a4
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Japam: almeno 13 volte, con rosario di semi di curcuma

Mulamantram
I G FISTeT HGATHAT FATET

3% 37 IUTIAY AH:

om $rim hrim klim glaum ganapataye
vara varada sarvajana mevasamanaya svaha

om gam ganapataye namah

Ucchishta Ganapati

—
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NAVARN MAHAMANTRA

OM AIM HRIM KLIM MAHADURGA NAVAKSHARI NAVDURGA NAVATMIKE NAVCHANDI
MAHAMAYE MAHAMOHE MAHAYOGANIDRE JAYA MADHUKAITABHA VIDRAVANI
MAHISHASUR MARDINI DHUMRALOCHANA SANHANTRI CHANDAMUNDA VINASHINI

RAKTABIJANTAKE NISHUMBHA DHVANSINI SHUMBH DARPA AGHNIDEVI ASHTADASHA

BAHUKE KAPAL KHATVANG SHUL KHADGA KETAKA DHARINI CHHINN MASTAKA DHARINI

RUDHIRARAMANSABHOJINI BHUTPRETADI YOGDHVANSINI BRAHMENDRI STUTE DEVI

MA RAKSHARAKSHA MAM SHATRUNA VINASHAYA VINASHAYA HRIM FAT HRUM FAT OM

AIM HRIM KLIM CHAMUNDAYE VICHCHE
35 T gl Fell IAUSHY fawx
om aim hrim klim camundayai vicce
om - Il Pranava Mantra rappresenta il Nirguna Brahman, l'infinito al di la di ogni

concezione.

aim - Il Vak beeja, il suono seme della Mahasarasvati. La conoscenza che &
coscienza. Creazione, Rajas guna, |'energia del desiderio.

hrim - Il Maya beeja, il suono di Mahalakshmi. L'esistenza
che pervade tutto. Conservazione, Sattva guna, I'energia dell'azione.

klim - Il Kama beeja, il suono seme di Mahakali. Il piacere
che tutto consuma. Distruzione, Tamas guna, I'energia della saggezza.

camunda - Colei che sconfisse i demoni Chanda e Munda. che sconfigge passione e
rabbia.

yai - concedente favori

vicce - nel corpo della conoscenza, nella percezione della coscienza

a4
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GAYATRI MANTRA

3 ST
deafaqaiod
gaif Savy ehaAfy
o ar &1 gaiearq 3

Om Bhurbhuvahsvah
Tatsaviturvarenyam
Bhargo Devasya Dhimahi
Dhiyo Yo Nah Pracodayat Om

OM. Adoro il Sé Divino che illumina i tre mondi: fisico, astrale e causale; Offro le mie
preghiere a quel Dio che risplende come il sole. Possa Egli illuminare il nostro intelletto.

Il Gayatri Mantra e considerato il pil grande di tutti i mantra, € la madre dei Veda, recitato
durante il sorgere e il tramontare del sole.

Si dice che coloro che ripetono questo mantra con devozione sviluppano un brillante
intelletto, salute del corpo e della mente, ma anche il successo, pace, prosperita e
illuminazione spirituale.

ganesSa gayatri

ITOTeT A daksinamurtaye vidmahe

TR faeag ashqustd aAfe deall gocht yaieardl  vakratundaya dhimahi tanno danti
pracodayat

FIferer IS kalika gayatri

kalikayai vidmahe $masana-vasinyai
dhimahi tanno devi pracodayat

Fiforer fagAs eAeT-aified hAfg deait Sdf TaieaTd|

?ﬁ T durga gayatn
maha devyai vidmahe durgayai
g1 o faege gardt eafe qeal ot Srefeae) dhimahi tanno devi pracodayat
laksmi gayatr
CECIRICE]D maha laksmyai vidmahe maha -
7T e faeae #eT - B AR deet: A vl Sriyai dhimahi tannah $rih
pracodayat
LT A sarasvati gayatri

araged fagHAg HIA- T AT deait S Taieard| vagdevyai vidmahe kama- rajaya
dhimahi tanno devi pracodayat

12
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3He=TquiT I
Haracy faeHe Agead hAfg deeilseerqol J=erd]|

IREKIEEI
AT faeag Agr-Sarg €Ay deal $g: Tl

fasoy =y
cary HiAfg deetl fasoy: Jeednd|

STRTIOT I
ARTIOTY fdeag argeary aAfy deadr fasuy: gateard)

S IGEKIRE]

annapurna gayatri
bhagavatyai vidmahe mahesvaryai
dhimahi tanno hnapirne pracodayat

Siva gayatri
tatpurusaya vidmahe maha-devaya
dhimahi tanno rudrah pracodayat

visnu gayatri

trailokya-mohanaya vidmahe kama-
devaya dhimahi tanno visnuh
pracodayat|

narayana gayatri
narayanaya vidmahe vasudevaya
dhimahi tanno visnuh pracodayat

nrsimha gayatri
vajra nakhaya vidmahe tiksna

9 @ fagag e g ehAfe deait R FAE: gaigardidamstraya dhimahi tanno

EIEICKIEE]
FSUY faee Al HiAfy doa %@UI: gAGTd |

TH T
EARUTT fdcAg Hidr deddr T HATE doadl TH: TS|

& s
e fagHg AU HiATE deet: FI: TaleATd|

HIA IMIAT
1A cary faeHAg IoU-a1omy HIATE deeilsaAgaT: Taleard |

a4
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narasimhah pracodayat

gopala gayatr
krsnaya vidmahe damodaraya
dhimahi tanno visnuh pracodayat

rama gayatr
dsarathaya vidmahe sita vallabhaya
dhimahi tanno ramah pracodayat

surya gayatri
adityaya vidmahe martandaya
dhimahi tannah stiryah pracodayat

kama gayatri

kama devaya vidmahe puspa-
banaya dhimahi tanno hangah
pracodayat

13
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MANTRA DEL RISVEGLIO

Mantra del risveglio Ganesh mantra

KIRAGRE BASTE LAXMI SUM KAISSYIA KA DANTASYA
KARMADHYE SARASWATI KAPLO GAJ KARN KA
KARMULE STUTAI BRAHMA LAMBO DHARASYE VIKTO
PRAVATE KAR DARSHANAM VIGHNA NASO VINAYAK

Questi due mantra sono molto potenti e si recitano al mattino appena svegli.

Prima di aprire gli occhi passare i palmi delle mani sul viso, poi tenerli uniti. Aprendo gli
occhi recitare il mantra del risveglio guardando solo i palmi. Poi per sette volte recitare
il mantra passando le mani su tutto il corpo. Alla fine recitare il Ganesh mantra.

MANTRA DEL MATTINO

GANESH

Tl TFRA IOTALHAY T e TRAMAT I10ggaa |
3¢gUs fqe IRWUsH YUSeUSATEUSHITG GlAs Jradeedd ||

pratah smarami gananathamanathabandhum sindirapdra pariSobhita gandyugmam |
uddanda vighna parikhandana candadandamakhandaladi suranayaka vrndavandyam ||

In questa pia alba io adoro il Signore Ganesh, che & I'unico Signore dei Signori, le
guance sono glorificate con il rosso ed Egli € colui che rimuove ogni sorta di ostacoli negli
obiettivi e nei traguardi di ognuno.

SOLE

9TeT: TR T AcHTAJIUT 9 & HAUSHTN Y Fofdolf¥ |
AT T fHTom: Jerariced SEAT elcHRHIeTA Reca®as ||

pratah smarami khalu tatsaviturvarenyam ripam hi mandalamrco tha tanuryajimsi |
samani yasya kiranah prabhavadihetum brahma haratmakamalaksyamacintyartipam ||

Io adoro quella forma del Signore Surya (il Sole) il cui volto viene paragonato

al Rigveda, Kaleva al Yajurveda e i raggi al Samaveda. Che & onnipotente per questo
universo, cosi come Brahma e Shiva e le sue forme sono l'ideale per concentrarsi

e non ha nessun altro sostituto.

14
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VISHNU

UTd: TFRITH TS AGITIATRH ARTICT ITRSATgAHSAATHH |
ARITAHT RARUTHIFdRd TP JTUETRSAITATH I
N 9 9 ) =~

pratah smarami bhavabhiti mahartinaSéam narayanam gartiravahanamabjanabham |
grahabhibhuta varavaranamuktihetum cakrayudham tarunavarijapatranetram |i

Venero il Signore Vishnu, che ¢ il distruttore di tutti i peccati in questo mondo. Lui &
seduto su Garuda. I suoi occhi sono come il Loto. E anche conosciuto come Shree
Narayan. Tutta la mia devozione a Lui.

SHIVA

9Tt TFARITA Hasffay X G0 TSI JHHATGAA TSI |
GEATST Y ETH FETHIT HHRIITEIATHG AT ||

pratah smarami bhavabhiti haram sureSam gangadharam vrsabhavahanamambikeSam |
khatvanga $ilavaradabhaya hastamisam samsararogaharamausadhamadvitiyam i

Io adoro il Signore Shiva, che ¢ il distruttore di ogni sorta di timori in questo mondo
mortale, Signore dei Signori, il cui veicolo € un bue ed ¢ il creatore

della sacra Ganga. Ha Khatvanga (una spada nella mitologia indu)

e Trishul (tridente) nelle sue mani. Egli & considerato come una benedizione per andare
oltre questo mondo mortale.

DEVI

T TR RfGeghissaes e cAde HPHUSTERHITA |

A ST GE &l TehcilcTeITst TROT $7acll IR |

pratah smarami $aradindukarojjvalabham sadratnavanmakarakundalaharabhdsam |
divyayudhorijitasunilasahasrahastam raktotpalabha caranam bhavati paresam ||

Lei € come la luna d'inverno, glorificata con meravigliosi orecchini e collane, in possesso di
armi divine nelle migliaia delle Sue mani, i Suoi piedi hanno un'aura rossa come il loto. Lei
e la dea Durga, I'adoro nella pia alba.

15
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NAVGRAHA

SEAT FIRTETRICARRY HI]: MR $fAGA FereT |
&R Qe AT TGehcld: Pde] T HAGHATIH |
ol 9 =] S

brahma muraristripurantakari bhanuh $asi bhiimisuto budhasc |
gurusca Sukrah Sani rahuketavah kurvantu sarve mamasuprabhatam |i

Dopo aver adorato il Signore Brahma, Vishnu e Shankara (Shiva). Mi inchino al Sole, alla
Luna, a Marte, Mercurio, Giove, Venere, Saturno, Rahu e Ketu.

Che tutti questi pianeti possano essere prosperi per me e che questa giornata passi con
tutte le felicita e prosperita.

I MANTRA PER ACCENDERE L'INCENSO

caAd AT I 1 caAq | tvameva mata ca pita tvameva |
AT FeYRT [HT caAd | tvameva bandhusca sakha tvameva |
cand faear gfavA caAT | tvameva vidya dravinam tvameva |
AT HAH AH &g ¢a: | tvameva sarvam mama deva devah |l
(g =1 3fg &1 3 =) trahi marh trahi marh trahi mam

(Rivolto al Guru)

Tu sei mia madre e sei mio padre.

Tu sei il mio parente e sei il mio amico.

Tu sei la mia conoscenza e sei la mia ricchezza.
Tu sei il mio tutto, mio Dio degli Dei.
Proteggimi, proteggimi, proteggimi

(in Hindi)

SADAH BHAVANI DAHINE
SAMUKU RET GANESH
PANCH DEV RAKSHA KARE
BRAHMA VISHNU MAHESH

La Dea Bhavani risiede sempre sul lato destro
Di fronte risiede il Signore Ganesh

Che i cinque Deva possano sempre proteggermi
Brahma Vishnu Mahesh

16
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MAHA MRITYUNJAYA MANTRA

3 PFEesh IoTHg orlee giveatis

Om triyambakam yajamahe sugandhim pustivardhanam
urvarukamiva bandhanan mrtyormoksiya mamrtat

Om. Adoriamo il Signore Shiva dai Tre Occhi che & profumato e che sempre piu sostiene i
suoi devoti.

AdorandoLo possiamo noi essere liberati dalla morte e divenire immortali proprio come un
cocomero maturo facilmente si separa dal suo gambo.

Laghu Mritunjaya Mantra
(forma abbreviata del Maha Mritunjaya Mantra)

CZX G KK
om hraur jum sah

HUIIN HEONTAR HHRERH T leceR |
HeIaHed geaR e $1d HAHTRd AATTH |

karplragauram karunavataram samsarasaram bhujagendraharam |
sadavasantam hrdayaravinde bhavam bhavanisahitam namami ||

Bianco come la canfora, I'avatar di Karuna (Dio della Compassione), adornato con il Re dei
Serperti come ghirlanda, dimora sempre nel loto del mio cuore, al Signore ed alla
Signora, Shiva e Shakti insieme, a loro mi prosto.

17
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SHANTI MANTRA (mantra della pace)

siamo tutto, siamo insieme

HEAIH Adlde dolied aATaeicaeed
AT fagfavsmay
3 efed enfea enfed:

om sahana bhavatu sahanau bhunaktu
sahaviryam karavavahai tejasvi
navadhitamastu

ma vidvisavahai

orh $anti $anti $antih

Om! Possa la Realta Assoluta proteggerci.

3 qdST TR ] |
qasT enfecsiad |
I Gt 87 |
ST HaTel 1] |l

Om sarvesam svasti bhavatu
sarvesam Santirbhavatu
sarvesam purnam bhavatu
sarvesam madgalam bhavatu

Possano gli studi che intraprendiamo insieme Om, possa il Buon Augurio essere su tutti

essere splendenti.
Che non vi sia alcuna animosita tra noi.
Om. Pace, Pace, Pace.

ad e g |
qd e foRmHT: |
e HETTOT 9= |
AT H¥Td @ sl

sarve bhavantu sukhinah
sarve santu niramayah

sarve bhadrani pasyantu

ma kascit duhkha bhagbhavet

Possano tutti essere felici

Possano tutti essere liberi dalle infermita
Possano tutti guardare al bene degli altri
Che nessuno possa patire il dolore

possa la Pace essere su tutti
possa la Pienezza essere su tutti
possa la Prosperita essere su tutti

3 EATHAT HeIAY |
JHAHAT SR ITHT |
HAHAHAS AT ||

3 QMfed Mfed Ao |l

asato ma sad gamaya
tamaso ma jyotir gamaya
mrtyor ma amrtam gamaya
om $anti santi $antih

Dall'ignoranza, portami alla verita
Dalle tenebre, portami alla luce
Dalla morte, portami all'immortalita
Om, pace, pace, pace
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3% 91¢ FHoffa: QJUTATH & |
7 TRAATTAIST: |
PuRgIEgsearaE =i |
SHRIA g TeTg: |

Om bhadram karnebhih $rnuyama deva |
bhadram pasyemaksabhiryajatrah |
sthirairangaistustuvamsastanubhih |
vyasema devahitam yadayuh ||

Fa che ascoltiamo cose buone attraverso le nostre orecchie,

vediamo cose buone attraverso i nostri occhi

e facciamo cose buone attraverso il nostro corpo

e compiaciamo gli dei in modo che la nostra vita possa essere incrementata.

YR Sfefel GoR o #07
IR Seell SToY AT |
PIATSIR 1 7N |

punarapi jananam punarapi maranam
punarapi janani jathare sayanam |
iha samsare bahudustare

krpaya'pare pahi murare ||

Nato di nuovo, di nuovo la morte, di nuovo per restare nel grembo materno!
E davvero difficile attraversare questo sconfinato oceano del Samsara.
Oh Murari (Krishna)! Redimimi attraverso la tua misericordia.

3RTY: Yeerd At feTent: Tearae foelel
it g guiyaea: g1 eiRas |
I qolHﬁle«?deH%m Hoa) qa gdae]

TgsTg-ael faRTe-2rAe hl: Forealeot (e |l

arogyah pradadatu no dinakarah candroyaso nirmalam

bhatim bhimisutah sudhamsutanayah prajnam gururgauravam |
kavyah komalavagvilasamatulam mando mudam sarvada
rahurbahu-balam virodha-Samanam ketuh kulasyonnatim ||
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Oh! Che possiamo avere salute dal Sole, pura gloria dalla Luna.

Benessere dal figlio della Terra, saggezza e gloria dal figlio della Luna.

Poesia e gioia incomparabile nel discorso dolce del guru e felicita per sempre.

Forza da Rahu, capacita di superare I'opposizione e il progresso della famiglia da Ketu.

3 Jeagidaied JEdresHHad |
T2AH 2RG: Ad SHIAHA RG: T

QUTITH YRE: Ach IsTaTH eRE: A
3ETAT: AT ARG A T NG AT |l

Om taccaksurdevahitam purastacchkamuccarat |
pasyema Saradah $atam jivema $aradah $atam
Sainuyama Saradah Satam prabravama Saradah Satam
adinah syam Saradah Satam bhiyasca Saradah Satat ||

OM! Quell'occhio luminoso a forma di Sole € alto davanti a noi.
Con quell'occhio come nostra guida, vediamo per cento anni,
viviamo per cento anni, ascoltiamo per cento anni,

parliamo per cento anni, saremo indipendenti per cento anni,
e ancora tutte queste cose per cento anni.

LI TSI IR |
=TT AT FET FEMA |

I STEAUY: YHAT] A |
ANehT: FHET: JIWAT 87 |

svasti prajabhyah paripalayantam |
nyayena margena mahim mahisam |

go brahmanebhyah Subhamastu nityam |
lokah samastah sukhino bhavamtu ||

Che la gente sia governata e nutrita dai governanti,

e che essi seguano un sentiero di giustizia.

Lascia che il bestiame e le persone rette (Brahmana) abbiano benessere
e che tutte le persone siano felici.
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Dal Taittiriya Upanishad

35 of Y T of gEoT: | Aum sam no mitrah Sam  Aum, che Mitra possa benedirci.

varunah | Che Varuna possa benedirci.

QT =T Tdcad | $am no bhavatvaryama | Che Aryaman possa benedirci.

T Seal JgEafd:| $am na indro brihaspatih | Che Indra e Brihaspati possano

¢ benedirci.
of AT BICUTEEH | &am no visnururukramah | Che Vishnu, Qa!le lunghe falcate,
> possa benedirci.

Y SEAY e ar| namo brahmane | Saluti al Brahman. Saluti a Te, Oh
namaste vayo | Vayu.

a9 geTEt SEA tvameva_ p_ratyaksam Tu, |nf§1tt|, sei il Brahman
bhrahmasi | immediato.

cdlAd Acdaid sieA tvameva pratyaksam Solo Te chiamero il Brahman

afesaria| brahma vadisyami | diretto.

Fd afesanfy| I rtam vadisyami | satyam Ti chiamero rettitudine. Ti chiamero

afesarfa| vadisyami | verita.

deATAT] | tanmamavatu | Possa Egli proteggermi.

BECERIEEL] tadvaktaramavatu | rpé);i: Egli proteggere colui che

3aq AA| avatu mam | Possa Egli proteggermi.

1A dFARHA| avatu vaktaram | rpgcsii: Egli proteggere colui che

3 QMfed: Mied: AMied: || ﬁum santih santih santih Aum, pace, pace, pace!

MAHAVAAKYA (Grandi Enunciazioni)

AHAM BRAHMAASMI
IO SONO DIO (Dalla Brhadaranyaka Upanishad)

AYAMAATMAA BRAHMA
L'ANIMA E' DIO (Dalla Mandokya Upanishad)

PRAJNAANAM BRAHMA
DIO E' PURA CONSAPEVOLEZZA (Dalla Taitireeya Upanishad)

TAT TVAMASI
TU SEI QUELLO / DIO (Dalla Chandogya Upanishad)
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qUIRY YUIATGT qUIHATIRISTd

Om purpnamadah purpnamidam purnatpurnamudacyate
pirnasya purnamadaya purnamevavasisyate

(Isopanishad)
Quello ¢ il Tutto, questo € il Tutto;
da quel Tutto, tutto questo si manifesta.

Quando questo Tutto viene separato,
Cio che rimane & sempre il Tutto.

Invocare fiumi sacri nel vaso dell'acqua

I3 JHA A MR FIEAT |
A#ieT fawy Hadr STolsfens dfafd % I

gange ca yamune caiva godavari sarasvatl |
narmada sindhu kaveri jale'smin samnidhim kuru ||

Oh Fiumi Sacri Gange e Yamuna, e Godavari, Sarasvati,

Narmada, Sindhu e Kaveri, vi prego siate presenti in quest’acqua.

KUBERA MANTRA

(Ricchezza e abbondanza)

35 &I ST IHAUNY Yo Yo AMAIT &l Ul TGS & e T Farer

om yaksaya kuberaya vaisravanaya dhanya dhanyadhipataye dhana dhanya samrddhi

mem dehita dapaya svaha
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Durga Mantra

Devya Aparadha Kshamapana Stotram
(by Shri Adi Shankaracharya)

testo sanscrito

Na Mantram No Yantram Tadapi Cha Na Jane Stutimaho Na Chavhanam
Dhyanam Tadapi Cha Na Jane Stutikathah I

Na Jane Mudraste Tadapi Cha Na Jane Vilapanam Param Jane
Matastvadanusaranam Kleshaharanam II

O Maa Durga! Non conosco preghiere o formule magiche per invocarti. Né conosco mantra
e non ho alcuna idea di come meditare su di Te. Non so hemmeno la Tua storia o le Tue
glorie. Non conosco le Tue varie posture (Mudra) né mi sono dato al pianto nelle

difficolta. L'unica cosa che so & che cerco riparo sotto la tua protezione e seguendo il tuo
comando finiranno sicuramente tutte le sofferenze.

Vidheragyanen Dravinavirhenalasataya Vidheyashakyatvattva Charanyorya
Chyutirbhut I

Tadetat Kshantavyam Janani Sakaloddharini Shive Kuputro Jayet Kwachidapi
Kumata Na Bhavti II

O Durga, che assicura la salvezza a tutti quelli in difficolta, non so come adorarti. Io non
dispongo di risorse o di temperamento poiché io sono cattivo per natura. Non ho
nemmeno conoscenze specifiche per condurre il Tuo culto. Se ho fatto qualche errore nel
rendere servizio a Te, perdonami Madre, perché ci puo essere un cattivo figlio, ma non c'e
mai una cattiva madre.

Prithivyam Putraste Janani Vahavaha Santi Saralah Param Tesham Madhye
Viralataraloaham Tava Sutah I

Madi Yoayam Tyagah Samuchitamidam No Taya Shive Kuputro Kwachidapi
Kumata Na Bhavati II

O Maa Durga, questa terra ha molti dei tuoi ingenui figli, ma io sono il piu volubile tra di
loro. Non c'é nessuno come me. Eppure, O Shive! Rifiutare me in questo modo

non € giusto in questo mondo, perché ci pud essere un cattivo figlio, ma non c'€ mai una
cattiva madre.

Jaganmatarmatastava Charanseva Na Rachita Na Va Duttam Devi Dravinamapi
Bhooyastava Maya I

Tathapi Tvam Sneham Mayi Nirupam Yatprakurushe Kuputro Jayet Kwachidapi
Kumata Na Bhavati I1

23

a4
P


http://www.aghori.it/
http://www.aghori.it/devya_apradha_kshamapana_stotram.htm

O Madre del Mondo! Non Ti ho mai reso alcun servizio. Non Ti ho
mai offerto soldi. Eppure, mi benedici sempre per la ragione che in questo mondo ci
potrebbe essere un figlio cattivo, ma mai una cattiva madre.

Parittyakta Deva Vividhavidhisewa Kulataya Maya
Panchasheeteradhikamapneete Tu Vayasi I

Idani Chenmatastava Yadi Kripa Napi Bhavata Niralambo Lambodar Janani Kam
Yami Sharanam I1

O Parvati, madre del Signore Ganesha, sono stato occupato senza sosta. Ma

ora, ho smesso di adorare altri dei, perché non posso adorarli attraverso la

ritualita. Pertanto, non mi aspetto nemmeno aiuto da loro. In tale condizione io sono
assolutamente impotente. Chi mi dara rifugio? Non ho nessuna speranza da qualsiasi altro
dio tranne Te.

Shwapako Jalpako Bhavti Madhupako Magira Niratanko Ranko Viharati Chiram
Kotikanakaih I

Tavaparne Karne Vishati Manvarne Phalamidam Janah Ko Janeete Janani
Japaneeyam Japvidhhau II

O Madre Aparna! Una parola della vostra santa preghiera che cade nelle orecchie di un
furfante stolto & sufficiente a fargli pronunciare soavi discorsi come uno

studioso esperto. Con la vostra benedizione, un povero diventa ricco possedendo milioni di
monete d'oro e godendosi la vita con tutte le sue gioie fino alla vecchiaia. Se I'ascolto

di una sola parola puo fare

miracoli, chi pud presumere la ricompensa ottenuta da coloro che continuamente cantano i
| tuo nome con devozione.

Chitabhasmalepo Garalamashanam Dikpatdharo Jatadhari Kanthe Bhujagapati
Hari Paushupatih I

Kapali Bhootesho Bhajati Jagdeeshai Ka Padavin Bhavani Tvatpanigrahan
Paripati Phal Midam II

O Durga Bhavani! Colei che mantiene il suo corpo cosparso con le ceneri dei

morti, che prende veleno come cibo, che resta nuda, che ha i capelli arruffati sulla testa e
il re dei serpenti Vasuki intorno al collo, che ha una ciotola fatta con un cranio nelle

sue mani. Se anche Bhootnath, Lord Shiva (Pashupati - Signore degli Animali) € coronato c
on il titolo di Jagdeesh (Re del Mondo), allora quale ne €& il motivo? Come ha fatto

a guadagnare una tale importanza? La prova evidente € il vostro matrimonio con lui.

Na Mokshasyakancha Bhavavibhavavancha Cha Na Mey Na Vigyanapeksha
Shashimukh Sukheccha Na Punah I

Atastvan Sanyache Janani Jananam Yatu Mum Vai Mridani Rudrani Shiv-Shiv
Bhavaneeti Japatah II

O Maa Durga, con il volto dell'eleganza della luna, non desidero la Salvezza o beni
materiali. Non posso nemmeno sperare di ottenere qualsiasi competenza nel campo delle

24

a4
P


http://www.aghori.it/

scienze. Non ho tempo nemmeno per il piacere. La mia sola richiesta € quella di
permettermi di passare tutta la vita cantando "Mridani Rudrani Shiva-Shiva Bhavani".

Naradhitasi Vidhina Vividhopachareh Kim Rukshachintak Pareirna Kritam
Vachobhib I

Shayme Tvameva Yadi Kinchan Maiyyanathe Dhatse Kripamuchitalam Param
Tavaiva II

O Maa Shyama! Non ti ho mai adorato con rituali completi o molte

offerte. Sono sempre stato occupato a dire parole crudeli, che crimine la mia

parola non commise? Tuttavia, se ti preoccupi di dare rifugio ad un

tuo orfano, questo & ammissibile solo per Te. Solo una madre di buon cuore come Te
puo dare rifugio a un figlio cattivo, come lo sono io.

Aapatsu Magnah Smaranam Tvadeeyam Karomi Durge Karunarna Veshi I
Naitaccha Thatvam Mum Methah Kshudhartrisharta Jananim Smaranti II

O Compassionevole Dea Durga! Se mi ricordo di Te dopo essere caduto in difficolta e non
prima, per favore non trattarmi come un ladro disonesto per la ragione che tutti i
bambini urlano per la madre quando sono nei guai.

Jagdamb Vichitramatra Kim Paripoorna Karunaasti Chenmayi I
Aparadha Parampara Param Na Hi Mata Samupekshate Sutam II

O Madre del Mondo! Se ancora mostri la tua gentilezza verso di me, cid non
dovrebbe causare alcuna sorpresa per la ragione che se un figlio ha deciso
di commettere peccato dopo peccato, comunque sua madre non lo abbandona.

Matsamah Palaki Nasti Papaghni Twatsama Na Hi I
Evam Gyatva Mahadevi Yatha Yogyam Tatha Kuru II

O Durga Maa! Io sono il piu grande peccatore e Tu sei la piu grande distruttrice del
peccato. Considerando questo fatto, Ti prego di fare cio che ritiene pit opportuno.

Td AT AT A Taret anferes |
XY Feh IR ARG AASEIA |

sarva mangala mangalye Sive sarvartha sadhike |
Saranye tryambake gauri narayani namo'stute ||

Saluti a colei che € di buon augurio, che da buon auspicio, alla sposa di Shiva, che ci

benedice soddisfacendo tutti i nostri desideri, colei a cui cerchiamo rifugio, la Dea con tre
occhi, Gauri e Narayani.
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QRUTTET EIATTIRATOT GRIJ0Y |
FaETiaeY Sfa ARmEul FAEEgd ||

$aranagata dinartaparitrana parayane |
sarvasyatihare devi narayani namostute ||

Tu che perennemente cerchi di proteggere i deboli ed i poveri e rimuovi le loro
miserie. Oh Narayani, Ti offro i miei omaggi.

Arawy gAaL gdnfFaaafcad |
HASIEATTE A1 ST ot ofa sTAlsET o 11

sarvasvaripe sarvese sarvesaktisamanvite |
bhayebhyastrahi no devi durge devi namo stu te |1

Oh Dea Durga, Ti prego di proteggermi da tutti i tipi di paura. Oh onnipotente Durga, Ti
offro i miei omaggi.

UITAXSTATGH JCT| TSI o HIHATA TehelToT T |
CATATTATT o [aYe=RI0T | CTATAAT gTHAAT FATTod ||

roganasesanapahamsi tustal rusta tu kaman sakalanabhistan |
tvamasritanam na vipannaranam| tvamasrita hryasrayatam prayanti ||

Oh Dea, quando Tu sei soddisfatta rimuovi tutte le negativita e quando sei
arrabbiata distruggi tutto cid che una persona puo desiderare. Tuttavia, coloro che
vengono a Te per rifugio non dovranno affrontare catastrofi. Invece, queste
persone guadagneranno sufficienti meriti da poter fornire riparo agli altri.

HaTaTer TR e an@oeaR |
TIAT AT FRIATACERAATAAH ||
Faare fafeided te=agdi-ad: |
HJsdY HcTHISH stfasafd & @er ||

sarvabadha prasamanam trailokyasyakhilesvari |
evameva tvaya karyamasmaddairivinasanam ||
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sarvabadha virnirmukto dhanadhanyasutanvit: |
manusyo matprasadena bhavisyati na samsay: |1

Chi ascolta la storia della Dea riesce a superare tutti gli ostacoli ed & benedetto con la
ricchezza e la progenie.

Sl AT STl HGhTell FHTfelT |
galT &TAT RIaT YT TaTgT T FAAISE] o ||

jayanti mangala kali bhadrakali kapalini |
durga ksama $iva dhatri svaha svadha namo stu te |

Oh Dea, Tu che sei conosciuta con i nomi di Mangala, Kali, Bhadrakali, Kapalini, Durga,
Kshama, Shiva, Dhatri, Svaha, Swadha, Ti offro i miei omaggi.

e AeregaArtey &g afa o g |
9 ¢fg 1 &fe e ¢fg gfawr aifg |l

dehi saubhagyamarogyam dehi devi param sukham |
ripam dehi jayam dehi yaso dehi dviso jahi I

Oh Dea, benedicimi con la fortuna, salute, bellezza, successo e fama. Oh Vaishnavi, sei la

base del mondo. Tu ha incantato il mondo. Quando sei soddisfatta con
qualcuno assicuri la sua salvezza dal ciclo della vita e della morte.

HHgaHe & TadeciaHUs |
fasoruiesT saEded greeast eraead ||

samudravasane devi parvatastanamandale |
visnupatni namastubhyam padasparsam ksamasvame ||

O Madre Terra, sposa di Vishnu, le tue vesti sono gli oceani e il tuo petto le montagne,
perdona i tuoi figli, che camminiamo su di te ogni giorno, oh Madre gentile!

27

—
P


http://www.aghori.it/

3eeTquf HeTquf AFHT: TTUTaTeeTd |
1T R e far ¢fg T 9radr |

annapirne sadapirne $ankarah pranavallabhe |
jiiana vairagya siddhyartham bhiksam dehi ca parvati ||

Oh Dea Annapurna, Fornitrice di cibo, sempre completa, cara al cuore di Shankar, Oh
Parvati, ti prego per ottenere Conoscenza e Rinuncia.

TAY 22 Agreed Rart gad a0 |
TH: Yehed $Te fgdT: YordT: T e |

namo devyai mahadevyai Sivayai satatam namah |
namah prakrtyai bhadrayai niyatah pranatah sma tam ||

Saluti alla dea che € la piu grande di tutte le dee. Adoriamo sempre questa consorte del
Signore Shiva. Saluti a questa Dea che prende la forma di madre natura e che ci concede
tutti i buoni auguri, a Lei, ci inchiniamo e offriamo i nostri saluti.

ARTITOT HGTARY faSuTaAry Fereifer |
OIS $HSURET AFCER HaTvTard |
3 Fell TUR ;||

narayani mahamaye visnumaye sanatani |
pranadhidevi krsnasya mamuddhara bhavarnavat |
Om kIim radhayai namah ||

Saluti alla Dea Radhal!

Saluti all'amata di Krishna! Saluti alla Dea Narayani, la Suprema Potenza!
Om Klim Radhayai Namah

faRaeei SrercemET et HgR IR |
fAgT e7ararcit fasomer dsrar: g ||

visvesvarim jagaddhatrim sthiti samhara karinim |
nidram bhagavatim visnoratulam tejasah prabho ||

28

—
P


http://www.aghori.it/

Oh Dea dell'Universo! Sei la sostenitrice, protettrice e distruttrice del mondo. Oh Dea del
Sonno! Sei l'incomparabile fulgore del Signore Vishnu!

fAcaTeTree{T aRTITTeR{T Hleed Tttt
AT aRuTaeTeRT YegarATgeadl |
EIERICCENLIERERUE NI RIBIRENY

et &f uTarFesTenl ATdT=Tqulear] ||

nityanandakari varabhayakari saundarya ratnakari
nirdhitakhila ghorapavanakari pratyaksamahesvari |
praleyacalavamsapavanakari kasipuradhisvari

bhiksam dehi krpavalambanakari matannapirnesvari ||

Oh Dea adorna di bellissime gemme, tu sei colei che da felicita eterna, concede doni e da
rifugio a tutti i devoti.

Oh Dea Suprema, che appare davanti ai miei occhi, rendi libero dai suoi peccati anche un
terribile peccatore.

Sei la santificatrice della dinastia himalayana e la divinita che presiede la citta sacra di
Kashi.

Sei la Dea che fornisce un sostegno misericordioso a tutti i devoti. Oh madre, alla cui
presenza non c'e€ mai scarsita di cibo, ti prego di nutrirmi.

3R IR Afltanfef Reafafef deqa
e Rt R R R |
saTafer & RIfRsEC R s BRI s P

ST 519 g AfgwgRATG T WTgeafear e |

ayi girinamdini namditamedini vi$vavinodini namdanute
girivara vimdhya Sirodhinivasini visnuvilasini jisnunute |
bhagavati he Sitikanthakutumbini bhiri kutumbini bhiri krte
jaya jaya he mahisasuramardini ramyakapardini Sailasute ||

Ti prego, oh amata figlia della montagna, che ¢ lodata dal mondo intero e da colei che
intrattiene l'universo.

Tu controlli il mondo intero, risiedendo sulla vetta del grande monte Vindhya e lo stesso
Signore Vishnu ti vuole molto bene.

Oh dea! Chi & I'amante della famiglia Shiva e appartiene alle famiglie di Lord Shiva e
Vishnu, per favore portaci molto bene.

Vittoria a te, oh bellissima figlia della montagna e colei che uccise il demone Mahishasura.
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TGS Tegholdad
Frdleald HFHAIMT |
JUSET TIZET JoTaTOT
BT AT STICHATT: |

caturbhuje candrakalavatamse
kuconnate kunkumaragasone |
pundreksu pasamnksa puspabana
haste namaste jagadekamatah ||

Io saluto Te, colei che ha quattro mani, con ornamenti scintillanti come la luna, con i
grandi seni sodi, arrossata dal colore dello zafferano, colei che ha gli occhi di loto, colei
che ha fiori come frecce, aiutante del Dio dell'’Amore e I'unica madre dei mondi.

SITEAT ATZ2I AT HIART JsordT T |
aRTEY T TGOl AHUST ACAATR: |

brahmi mahesvari caiva kaumari vaisnavi tatha |
varahi ca tathendrani camunda saptamatarah ||

Saluti alle Sette Madri: Brahmi, Maheshvari, Kaumari, Vaishnavi, Varahi, Indrani e
Chamunda.

Mansa Devi Mantra

3% &1 4T FoIl U AT ¥ TaTaT:
Om hrim $rim klim aim manasa devye svahah

—
P

30


http://www.aghori.it/

SHIVA MANTRA
3 77: {9

Om namah Sivaya

FYN FEOMTAN
HHRER o1l GERA |
HeT d8ed gGaRIdeq
79 o7aTel Figd AT ||

karplragauram karunavataram
samsarasaram bhujagendraharam |
sada vasantam hrdayaravinde
bhavam bhavani sahitam namami ||

Rendo omaggio a quell'Ishwar insieme a Bhavani (Shiva e Parvati), che & bianco come la
canfora, un'incarnazione della compassione, I'essenza di questo mondo, che indossa un
serpente al collo ed & sempre presente nella dimora del loto dei nostri cuori.

HTEROT el dTeFehlAS] ol T |
HAUTATAST aT ATAT dTIRTE |

fafgaafafRd ar addaceraea |
I ST HEUTeY AAGET AFAT ||

karacarana krtam vakkayajam karmajam va |
Sravananayanajam va manasam vaparadham |
vihitamavihitam va sarvametatksamasva |
jaya jaya karunabdhe Srimahadeva $ambho ||

Oh Shiva! Per favore perdona le mie azioni sbagliate commesse da me consapevolmente o
inconsapevolmente attraverso le mie mani, i piedi, la parola, il corpo o attraverso qualsiasi
organo d'azione; o attraverso le orecchie, gli occhi o qualsiasi organo di percezione; o
attraverso la mente. Possa tu perdonare tutte le azioni peccaminose commesse da me. Oh
grande Shiva! Gloria, gloria a te! Sei I'ondeggiante Oceano della Compassione!

31


http://www.aghori.it/

THAET TEH-IT 3Ald 39T A |
AHEN IEJ Yeadd qlga-eu-ﬁﬁ?rm?: I

namaste rudramanyava utota isave namah |
namaste astu dhanvane bahubhya-muta te namah ||

Saluti all’ira di Rudra e alla sua freccia;
Saluti al suo arco e anche alle sue braccia.

3 119 35 A9, W {19 3NgHR /A9 99 ROTA |
THTH ATHT HATH AFHT IATHZLAX 9 WUTH ||

Om $iva Om $iva, paratpara Siva onkara $iva tava $aranam |
namami Sankara bhajami Sarikara umamahesvara tava $aranam ||

Aum shiva, Aum shiva;
Shiva che ¢ oltre I'aldila, che € il suono di Aum, mi rifugio in te. Mi inchino a Shankar,
canto le glorie di Shankar, mi rifugio a Uma e Shankar.

dee; 3ATAT FIITE T, STIhROTH |

dec; TeeldaT${NOT IR doe; YL afd |

de, A AWM AREAATA doc; Hpee, [T |
Joc, HFASTIIHT T aXG do; 119 ASHLHA |

3% 787 farT ||

vande umapatim suragurum vande jagatkaranam |

vande pannagabhisanam mrgadharam vande pasinam patim |
vande siirya $asanka vahninayana vande mukunda priyam |
vande bhaktajanasrayam ca varadam vande Sivam $arikaram |
Om namah $ivaya ||

Mi inchino a Shiva, Consorte della Dea Uma, al Precettore degli Dei.

Mi inchino alla causa dell'universo. Mi inchino a colui che indossa serpenti come
ornamenti. Mi inchino a Lui, che €& il Signore dei Pashu (animali). Mi inchino a Colui che ha
il sole, la luna e il fuoco come occhi. Mi inchino a Colui che & I'amato di Mukunda (Vishnu).
Mi inchino a Colui che ¢ il rifugio dei suoi devoti, donatore di benefici. Mi inchino a Colui
che e di buon auspicio ed ¢ I'autore di tutto cio che & buono!
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Frredeq] o 81T ¥ $1eT e |
& T et TeTe RIarT |

apasarpantu te bhata ye bhata bhimisamsthitah |

Ze =

Possano gli esseri malvagi che sono sulla terra andare via;
Possano gli esseri malvagi che creano ostacoli andare via per il desiderio di Shiva.

eUTESE FRTHIT Thodledegas |
AT AHETFIATAT STTHAE Y |

tiksnadamstra mahakaya kalpantadahanopama |
bhairavaya namastubhyamanujfiam datumarhasi ||

Oh Tu che hai i denti aguzzi, un corpo enorme, fuoco distruttore di
mondi, Bhairava, concedimi il permesso di offrirti i miei saluti.

ARG AT Tl |
forafar afe; pfecar aRer aderet
e T IOTAHIN IR & I |

asitagirisamasyat kajjalam simdhdpatre
surataruvarasakha lekhant patramdirvi |
likhati yadi grhitva $arada sarvakalam
tadapi tava gunanamisa param na vyati ||

Prendi una grande montagna di unguento per gli occhi e sciogliilo come inchiostro nero
nella pentola fatta con I'oceano, prendi un ramo dell'albero celeste come penna, la terra
come pergamena, fai in modo che Sharada (Dea adorata durante Sharad, la stagione
autunnale, come Durga, Lakshmi e Sarasvati) scriva tutto il tempo con questa
comprensione, tuttavia, non sarebbe sufficiente per descrivere tutte le tue Buone Qualita,
oh Isha!
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HSITCl HITAT A8]: STl JHSEST: |
AT I HSITI AT &< ||

mangalam bhagavan Sambhuh mangalam vrsabhadhvajah |
mangalam parvatinatho mangalayatano harah ||

Di buon auspicio € lo splendente Shambhu, di buon auspicio € Vrishabhadhvaja, colui che

ha il toro nella sua bandiera.
Di buon auspicio € il consorte di Parvati, dimora di buon auspicio & Hara, il distruttore
dell'ignoranza.

HANUMAN MANTRA

Hellold AGcIdedadd Sidfeed geftadr aRss |
aTdlcHST aRIYAET AHGT IWOT Jued |

manojavam marutatulyavegam jitendriyam buddhimatam varistha |
vatatmajam vanaraytthamukhyam $riramaddtam Saranam prapadye |l

Mi abbandono ad Hanuman colui che & rapido come la mente.
Veloce e forte come il vento. Supremo fra tutti gli esseri intelligenti.
Egli € il figlio del Dio del vento (Vayu),

comandante dell'esercito di scimmie e messaggero del Signore Rama.
Che possa trovare rifugio ai suoi piedi.

a4
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GURU MANTRA

TESEHT IHTASU] EGaT HEREA: |
IEHTET] RSEAT TEHY HER FHol IR o ||

gururbrahma gururvisnu gururdevo mahesvarah |
gurursaksat parambrahma tasmay aghora kula gurave namah ||

Il Guru e Brahma, il Guru & Vishnu, il Guru € Maheswara (Shiva).

In verita il Guru € il Para-Brahman (Brahman Supremo); Saluti a quell'Aghora Kula Guru.

3 A RIaT IR
afedemetes A |
sy eearT
foRTeraT do ||

Om namah $ivaya gurave
saccidananda murtaye |
nisprapafcaya $antaya
niralambaya tejase ||

Om. Saluti al guru, che e Shiva.

La sua forma ¢ l'incarnazione di Sat-Chit-Ananda (Esistenza - Coscienza - Beatitudine).
Egli & trascendente, calmo,

libero da ogni supporto, e pieno di luce.

SEHTG TRHAGEE haol ATTH cl
cdedrdld INTAHER deaHE T e |
T FaURTed Hegre o A |
AeTIeeITTH ||

brahmanamdam paramasukhadam kevalam jhianamurtim
dvamdvatitam gaganasadréam tattvamasyadilaksyam |
ekam nityam vimalamacalam sarvadhisaksibhtitam
bhavatitam trigunarahitam sadgurum tam namami |
$ridattagurudhyanam ||
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Saluti al vero Guru che ¢ l'incarnazione della beatitudine della conoscenza del Brahman e il
dispensatore della felicita suprema, che € assoluto, conoscenza personificata e al di la
della dualita, che comprende tutto come il cielo e colui che € fissato nella Verita ultima,
colui che € unico, eterno, puro e costante, colui che € percepito da tutti i pensatori, al di la
di tutti gli stati di esistenza e privo delle tre qualita della natura.

Medito sul rispettato precettore Dattatreya.

3TGUSHUSATHR AT Aol TR |

oIeug; &R AeT e SR - |

akhandamandalakaram vyaptam yena caracaram |
tatpadam darsitam yena tasmai $rigurave namah ||

Saluti a quel rispettato Guru che ci ha mostrato il posto di Colui che pervade il vasto
universo con tutte le sue cose mobili e immobili.

FAATATRETEET ATATSTARTTR AT |
TeIEHITI AT T AR &1 |

ajnanatimirandhasya jianamjanasalakaya |
caksurunmilitam yena tasmai $rigurave namah ||

Saluti a quel rispettato Guru che apre gli occhi accecati dall'oscurita dell'ignoranza, con un
ago intinto nella conoscenza.

A IRHT: Tl IR T&H |
T (’\.O ’HT ‘\.g;m-:a(?_q-r”

dhyanamalam gurormurtih ptjamulam guroh padam |
mantramulam gurorvakyam moksamulam guroh krpa ||

La base della meditazione ¢ l'idolo del guru; il supporto dell'adorazione sono i piedi del
guru.
L'origine del mantra € la parola del guru; la causa della liberazione € la misericordia del
guru.
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oTHY BT TEUTGHIEIT
oTH: WY RAGHTSY: |
I e ERaR TGS

AHAISE] ereHfddTIgheT: ||

namo gurubhyo gurupadukabhyo
namah parebhyah parapadukabhyah |
acaryasiddhesvarapadukabhyo
namo'stu laksmipatipadukabhyah ||

Saluti al guru e ai sandali del guru;
Saluti agli anziani e ai loro sandali;

Saluti ai sandali del maestro della Perfezione;
Saluti ai sandali di Vishnu, il marito di Lakshmi.

Guru Vandana (adorazione al Guru)

6 Togal

35 I[% ¢d e AledeTeire ey

3TeAE, GIdT HedTUThRI, T H ST H, YhIRT H, TR 3T 7Tl
Tc-°c o arar

fReR, AfdeR, FaTUR, e, 3@ faie, 79 #73 Hiai,
Hohd AN TIaRT | ¢aaR, SARRET, YelRay, TWHLER, 52X |

35 1% &d SEH, Fiedeie Favy,

HleToq Yed HITAT AT TH: ||

Il #Y 7% &g = ||

Om guru deva brahma saccidananda svarupa

Ananda data kalyanakari, agni mem jyoti mem, prakasa mem, ajara amara avinasi
ghata-ghata ke vasi

nirakara, nirvikara, sarvadhara, antarayami, alakha niramjana, bhava bhaya bhamjana,
samkata mocana vanavari | devesvara, jogesvara, pranesvara, paramesvara, isvara |
Om guru deva brahma, saccidananda svarupa,

Ananda ghana bhagavan namo namah ||

|| Sri guru deva namah ||
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Saluti al Guru la cui forma € l'incarnazione di Sat-Chit-Ananda (Esistenza - Coscienza -
Beatitudine). Dispensatore di felicita e prosperita, mio fuoco, mia luce, infinito ed
immortale, calmo, senza forma, senza mente, universale, onnisciente, Tu sei il creatore,
sei la paura della paura, mitigatore dei problemi. Signore degli Dei, Signore degli Yogi,
Signore della vita, Signore supremo, Dio. Saluti al Guru la cui forma & l'incarnazione di Sat-
Chit-Ananda (Esistenza - Coscienza - Beatitudine). I miei omaggi al Dio pieno di
beatitudine. I miei omaggi al Guru.

DATTATREYA MANTRA

ATAhHSORY: FIICHIIH, HEIETY IOIITel SHEFIL
JEGE SLARAN: YIRITUsh d¢ THANG HTTChIFIH

malakamamdaluradhah karapadmayugme, madhyastha paniyugule damaratristle
yasyasta urdhvakarayoh subhasamkhacakre vamde tamatrivaradam bhujasatakayuktama

Mi inchino al figlio di Atri, che ha sei mani e di cui le due mani in basso hanno Mala e
Kamandalu,

con la coppia di mani in mezzo tiene Damaru e Trishool e nelle due mani in alto ha la
sacra Shankh ed il Chakra.

3% AT HITaA SATAITT THIOT ATH e serd

om namo bhagavate dattatreyaya smarana matra santustaya

Om Saluti al Signore Dattatreya che viene appagato dalla devozione e dal ricordo

35 T ST AHAY AH:
om guru datta namo namah

35 31T &l sl Ufg Sdd =3Iy HaTeT

om am hrim krom ehi dattatreyaya svaha

38

a4
P


http://www.aghori.it/

3» ¥ 5T el el &1 &1 § &t T FaTer

om aim krom klim klim hram hrim hrum sauh dattatreyaya svaha

ST g FYOT SAATAGE T
feTeR #o1 Srer TR AFERR

dattatreya hare krsna unmattanandadayaka
digambara mune bala pisaca jiianasagara

35 el YAl T, S, SRaICHIR SEE
IS <og; T Al Seld & <ATeTel 3T ITTHAT

om $aill, Srmgi, kath3, jholi, bahuta lagaya tanamo
koti candra ka teja jhulata hai calata apana gatamo

35 A HITAA SN, TAUTHATAH- S, HGRTATHIRUTY HeTAeT9ed, Feldeaicsa
STAleAATIRITIANT, HETAITe AR, HARATeadysla AT, 35 Hadetianrer, 3
AT, & Fafdfaar, Hf Ao, € aaer, Fer seEaeiey, |t
HAHA:ENA0TY, AT HHICHE, Tell spseTtIcaverd, of faishias, avcafiige afties, due
MY 3Ty, § [Aedva Aedwy, o 3Tared 3T4led, &: &: TAHY &3y, ¥ ¥ AR AR, #AH:
ool AYeoTd, TATET NI NV, RA-TR I TR deA110] 1Y B, Tgifeaary foar, carfie
faemery faeery, g:@ & ¥, e fagray fagray, ¢ divy vy, R dvy

AT, AGHAETTTIT, YT ETTU, G- AETEUY, TdTedaeasyqry, 35 TAT AT FaTgl

om namo bhagavate dattatreyaya, smaranamatrasantustaya, mahabhayanivaranaya
mahajianapradaya, cidanandatmane balonmattapisacavesaya, mahayogine avadhiitaya,
anasuyanandavardhanaya atripdtraya, om bhavabandhavimocanaya, am
asadhyasadhanaya, hrim sarvavibhitidaya, kraum asadhyakarsanaya, aim vakpradaya,
klim jagatrayasikaranaya, sauh sarvamanahksobhanaya, $rim mahasampatpradaya, glaum
bhimamdaladhipatyapradaya, dram ciramjivine, vasatvasikuru vasikuru, vaisat akarsaya
akarsaya, hum vidvesaya vidvesaya, phat uccataya uccataya, thah thah stambhaya
stambhaya, khem khem maraya maraya, nhamah sampannaya sampannaya, svaha posaya
posaya, paramantraparayantraparatantrani chimdhi chimdhi, grahannivaraya nivaraya,
vyadhin vinasaya vinasaya, duhkham hara hara, daridryam vidravaya vidravaya, deham
posaya posaya, cittam tosaya tosaya, sarvamantrasvarupaya, sarvayantrasvarupaya,
sarvatantrasvarupaya, sarvapallavasvarupaya, om namo mahasiddhaya svaha
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Dattatreya Gayatri Mantras

ArefeRTy efieTgr

deell & JAGATd

om dram hrim krom om dattatreya vidmahe

yogisray dhimahi
tanno dattah pracodayat

3 AT feg
feeterT ey

doell & JAGATd

om dattatreya vidmahe
digambaraya dhimahi
tanno dattah pracodayat

ArefeRTy efigr

doil &a: JAIGAT

om digambaraya vidmahe
yogisray dhimahi
tanno dattah pracodayat

YA ATy
doell & JAGATT

om dattatreyaya vidmahe
avadhutaya dhimahi
tanno dattah pracodayat

a4
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Aghori Mantra

35 ENEASY BT 8 O e
FIFIH S T AHEASE] &5 T

om aghorebhyo'tha ghorebhyo ghora ghora tarebhyah
sarvebhyas sarva sarvebhyo namaste'stu rudra ripebhyah

I miei saluti a chi non & terribile, a chi & terribile ed a chi ¢ sia terribile che non terribile.
Dappertutto e sempre mi inchino a tutte le forme di Rudra.

3 I T 9 IARY ORI H:
om yam ram lam vam aghoraya ghortaraya namah

3 o7 RIaTT AGIGAT sy 3M7e $E HERAAT R TG LR HGT FIHIET
AH GaFIhdT ST A gallT 35 35 35 3 Ip & ¢ € & ¢ off off &ff off off g7 &3 9d 3raRsuy
SgFaehry [aedTer 3 gl &: 1§ T T T ETET § & 8l &: &7 &ff &7 &F &if &7: 35 Fo7: Ryary
ETRYIIYTS Ter IRATIRAFART TORSEHATT TR FaoteTa2 oy
I AT T8T 367 M § e el |

35 & &ff e & &ff &7: 34 &7 €1 § & &l §: TG IATer fF3qaeT TeaR &g IGTOT &leid JgTon
SEANETH JEIOT HIATAHRIVN FAAATIBTON AMTheIIaToN STfehetiargron Heqdargrom
HAAIETOT TATASIRTON TISHIRTUN TAUTHRIGIVN BT el BT HETT H&TT 8T fawaremyr
GF G Gg g P Tl |l

om namah Sivaya mahadevaya nilakamthaya adi rudraya aghoramamtraya aghora rudraya
aghora bhadraya sarvabhayaharaya mama sarvakaryaphala pradaya hana hanaya om om
om om om tam tam tam tam tam ghrim ghrim ghrim ghrim ghrim hara haraya sarva
aghorarupaya tryambakaya virupaksaya om haum hah him hah gram gram gram ham him
him haim haum hah ksam ksim ksim ksaim ksaum ksah om namah Sivaya
aghorapralayapracamda rudraya aparimitaviravikramaya aghorarudramamtraya
sarvagrahoccatanaya sarvajanavasikaranaya sarvatomukha mam raksa raksa sighram hidm
phat svaha |

om ksam ksim ksum ksaim ksaum ksah om ham him hum haim haum hah svargamrtyu
patala tribhuvana saccarita deva grahanam danava grahanam brahmaraksasa grahanam
sarvavatagrahanam sarvavetalagrahanam s$akinigrahanam dakinigrahanam
sarvabhutagrahanam kaminigrahanam sarvapimdagrahanam sarvadesagrahanam
sarvapasmaragrahanam hana hana hana bhaksaya bhaksaya bhaksaya virlipaksaya daha
daha daha hum phat svaha ||

Traduzione
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Bhairava Mantra

3 §geh WAy 7

om batuk bhairavaya namah

3 & agHT HIGLANOTRT TF T Tl

om hrim batukaya apadudhdaranaya kurtu kurt svaha

35 gl S¢H JTIGECRUNYT F& FE S¢hl

om hrim batukaya apadudhdaranaya kurt kurd batukaya

35 gl SR ITUGECRUTY FF & Sgh gl 35 o7 H: Rary 34 g SR 71

om hrim batukaya apadudhdaranaya kuri kurd batukaya hrim o namah Sivaya orh batuk
bhairavaya namah

35 & QAT A

om bhram bhairavaya namah

3 H o F N 7

om bhram bhram bhram bhairavaya namah

FHHTTTR T T T B

o bhram bhram bhram krim bhram bhram bhram phat
om hraum hrim hrim hlim hum orn

35 gl &1 g feH 813 &T &T7qTeny il ATy =7

om hram hrim hrum hrime hroum ksam ksetrapalaya kala bhairavaya namah

3 &7 IRT HISI g ATH (TG I §'qv_cf1—_or|3T

om hrim bhairava bhayankara hara mama raksha raksha hum phat svaha
3 &l df & ¢ &l gl Sgep MRarT 1A Fargr

o klim vim rum dhrum ghnim hrim batuk bhairavaya namah svaha

35 Y & Fell 35 AAT HITAd TAVTHYUT IRATT ITH 19 19y AT &1 Fell TaTam
om $rim hrim klim orm namo bhagavate svarnakarsana bhairavaya hiranyam dapay dapay
$rim hrim klim svaha

35 A dgeh AT HHACAT TEY TET TN HATH I I AIH JUH d o Hgdc] TaTg]
o namo batuk bhairavaya kamadevaya yasya yasya dr$yo bhavami yasca yasca mama
sukham tam tam mohayatu svaha (Vashikaran)
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Bhairava Gayatri Mantra

3 STl fagHe

HTATATAT AT

deadl el AT TG

om kalakalaya vidmahe
kalatitaya dhimahi

tanno kala bhairava pracodayat

Medito su Bhairava che € il tempo del tempo. Possa Colui che ha superato il tempo darmi
chiarezza. Oh Bhairava, ti prego portami illuminazione e ispirazione.

3 HergEdrT faeFe
FaAdgd eAfy
deail X TAIGAT

om sulahastaya vidmahe
svanavahanaya dhimahi
tanno bhairava pracodayat

Medito su Bhairava che porta una lancia. Possa Colui che ha un cane come veicolo darmi
chiarezza. Oh Bhairava, ti prego portami illuminazione e ispirazione.
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Panchakshari Mantra

3% A8 Ra

Om Namah Sivaya
Panchamukta — Shiva ha 5 facce, ogni faccia ha un suo bija mantra.
I bija mantra per le 5 facce di Shiva sono:

Na — Sadyojata Rudra
Mah - Vamadeva Rudra
Shi — Aghora Rudra

Va — Tatpurusa Rudra
Ya - I$ana Rudra

Sadyojata - Creazione. Ovest. Terra. Prthvi.

Vamadeva - Conservazione. Nord. Acqua. Jala.

Aghora - Dissoluzione / Rinnovamento. Sud. Fuoco. Agni
Tatpurusa — La Grazia celata. Est. Aria. Vayu.

I$ana - La Grazia rivelata. Nord-est. Etere. Akasa.

Gli Aghori si concentrano su Aghora Rudra.
Esistono 25 “Supermantra” ognuno specializzato in 25 realizzazioni della vita.

—
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Sadhana:

N.B. Questo Shiva Vidya puo essere eseguito in Panchasandhya, cioé in 5 giorni esclusivi:

all'alba — su Surya, il Sole;
il pomeriggio — sul cuore;
al tramonto — sul fuoco;
la notte — alla Luna;

a mezzanotte — sulla Yoni (se maschio) o sul Lingam (se femmina).

Viniyogah:

3ET AT IATEIY AGHIET
Tg ¢d Y gsfad dea:

A FefAa ad g et

¢ AfFa 7 Frereh
3T T A ATTH,

A FE AT N1 s fafer:

Asya Sri Paficaksari Mahamantrasya
Rudra Deva Rsi Pankti Candah

Sri Sadasiva Devata Ham Bijam
Dham Sakti Mam Kilakam

Udatta Svarah Sveta Veranam

Sri Sadasiva Prityarte Jape Viniyogah
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Kara Anga Nyasa:

Kara Nyasam

R HSISSFIH AH:

ST YUoTarege ATl

AT AECIAFIH avC

MY ST §

g wiasamedd dive

TR T Fel T Jo33H B
Omkareti Angusthabhyam Namah
Namkareti Tharjanibhyam Svaha
Mamkareti Madhyamabhyam Vasat
Simkareti Anamikabhyam Hum

Vamkareti Kanisthakabhyam Vausat
Yamkareti Kara Thala Kara Prsthabhyam Phat

Rituale della mano

Omkareti saluti dal pollice

Namkareti saluti dal dito indice

Mamkareti saluti dal dito medio

Simkareti saluti dall’anulare

Vamkareti saluti dal mignolo

Yamkareti saluti dal palmo e dal dorso della mano

Anga Nyasam

I TS AT oI
A FAIRA Fagr
HATd FRIEr aue
e aar §
gafa S99 dive
T ITEAT B
o ISR
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Omkareti Hrdayaya Namah

Namkareti Sirase Svaha

Mamkareti Sikhayai Vasat

Simkareti Kavacaya Hum

Vamkareti Netratraya Vausat
Yamkareti Astraya Phat

Bhur Bhuva Suvar-Om-Iti-Dig-Bandhah

Rituale delle parti del corpo

Omkareti saluti dal cuore
Namkareti saluti dalla testa
Mamkareti saluti dai capelli
Simkareti saluti all’armatura
Vamkareti saluti ai tre occhi
Yamkareti saluti all'arma
Saluti a tutte le direzioni.

Dhyanam

(Meditazione)

Ao HIH TEHATHA-EL
IR Al g==<T-aeF T |
R[eT hTH Il I T |

TR A, GFEEH Iged |l
ST9T 927 T "UaT |

I g IE |

QMSHL THR |

AR Jobd ThiehH 497 |
AT AATH |

S}éntam Kama Padmasana-Stham

Sasidhara Makutam Pafica-Vaktram Trinetram |
Sulam Kama Vajram Ca Kadgam |

Parasu Madyade Dakshabhage Vaharmtam | |
Nagam Pasam Ca Ghantham |

Pralaya Huta Vaham |

Sankuse Vamabhage |

Nanalankara Yuktam Sphatikamam Nibham |
ParvatiSam Namami | |
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Medito su Shiva, che € sereno, seduto nella posizione del loto, adornato da una corona di
raggi di luna, con cinque facce e tre occhi, sul lato destro tiene una lancia, un fulmine, una
spada, un'accetta e mostra I’Abhaya Mudra (gesto che dissipa la paura).

Alla sua sinistra ha un serpente, un cappio, una campana, un fuoco in grado di distruggere
l'universo e un gancio. E adornato con varie gemme, gioielli e abiti. Sembra un lucente
cristallo.

Mi inchino a questo grande Shiva, consorte della dea Parvati.

Manu:
3% 77 aT | 1arT a7: 35

Om Namah Sivaya | Sivaya Namah Om
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Aghora Rudra Mantra

3T AT 3UR &g AgHALT
3TER FY AT Teg:

A 36 g Tglcad i dief
I QUTFd AH: dTeleh

Asya Sri Aghora Rudra Mahamantrasya
Aghora Rsi Anustup Candah

Sri Aghora Vaktra Rudrodevata Sim Bijam
Yam Sakti Namah Kilakam

Mama Abhista Siddhyarte Jape Viniyogah

Kara Nyasam

MM HSI[CHIH H:

off 2roTeite-ge TaTer

Q FETHFIH I9C

& 3refAseTs §

ot FiasaTReze give

RM: T Yol hY ToS3FIH Hhe

Sam Angusthabhyam Namah

Sim Tharjanibhyam Svaha

Sum Madhyamabhyam Vasat

Saim Anamikabhyam Hum

Saum Kanisthakabhyam Vausat

Sah Kara Thala Kara Prsthabhyam Phat

Rituale della mano

Sam saluti dal pollice
Sim saluti dal dito indice
SUm saluti dal dito medio
Saim saluti dall’anulare
Saum saluti dal mignolo

4

Sah saluti dal palmo e dal dorso della mano
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Anga Nyasam

Sam Hrdayaya Namah

Sim Sirase Svaha

Sum Sikhayai Vasat

Saim Kavacaya Hum

Saum Netratraya Vausat

Sah Astraya Phat

Bhur Bhuva Suvar-Om-Iti-Dig-Bandhah

Rituale delle parti del corpo

Sam saluti dal cuore

Sim saluti dalla testa
SUm saluti dai capelli
Saim saluti all'armatura
Saum saluti ai tre occhi
Sah saluti all'arma

Saluti a tutte le direzioni.

Dhyanam

(Meditazione)

HIT-HTSE HRI-3TE TR THL-IN TaT-ehel o TTAH |
UTRI-{[el-hUTel SU-H-HI-¢H dge1-TaH FaA7 |
JFd-TelFa-1Tg ITYH-GfET-maT T TGT e |
e feed 2UENT H AH agl [RAeadd-car A-8-A |
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Kala-Bhrabaha Kara-Graihi Parasu Dhamaru-Gau Khadga-Keta Ca Banam |
Pasam-Sillam-Kapalam Dadha-Ma-Bhaya-Dam Vishana-Syam Trinetram |
Rakta-Kalamba-Rohi Rathama-Ghatita-Gatro Ru-Roga Graha Din |
Khadanni Sthardhaya Bhava Mama Varadam Cintaye-Tva Ma-Ghoram | |

Medito su Aghora Rudra dall’aspetto terribile, con tre occhi e che nelle sue mani tiene
un’ascia, una spada, il tamburello dhamaru, una freccia, una conchiglia come corno, un
cappio, una lancia e un teschio.

Medito su colui che € il mio benefattore, che & misericordioso e compassionevole con i
poveri e i malati. Che toglie le paure, le preoccupazioni e le malattie.

Manu:

3% IERFASY gRFAT 9K g T
I TG FIFA AAEASE] TG T

Om Aghorebhyo'Tha Ghorebhyo Ghora Ghora Tarebhyah
Sarvebhyas Sarva Sarvebhyo Namaste'stu Rudra Rupebhyah

I miei saluti a chi non € terribile, a chi & terribile ed a chi & sia terribile che non terribile.

Dappertutto e sempre mi inchino a tutte le forme di Rudra.

N.B. Il praticante secondo le regole Diksa deve concludere Panchakosha Vidhi:
39 Japa — canto di mantra;

ador Tarpana — offerta di cibo e nettare;
3nfavs Abhiseka — bagno rituale;

AesT Marjana — purificazione;

gfer Bali — offerta di cibo in un piattino.

Il Japa deve essere fatto con I'Havan e non con la mala offrendo ogni sorta di profumo.

Le offerte per il Marjana sono 10 lime ed una noce di cocco (naryal)
oppure il 10 % dell’Abhiseka; la parte superiore di una zucca; lime o una noce di cocco
(naryal).
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35 oH: ATST

OMKARESHVARA

AHRER

SHRUTISHVARA

KRITTIVASESHVARA

71 I TRILOCHANESHVARA
4 |3|a.|74||rm
BHARABHUTESHVARA
TRYAHX

ADIMAHADEVA

GOKARNRESHVARA

Km mm

mm KALASHESHVARA

KAPIRDISHVARA
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Dopo questo Sadhana avremo i 25 “Supermantra” ognuno specializzato in 25 realizzazioni

della vita.

Questi mantra sono gupta (segreti), solo il proprio guru puo dare le istruzioni per un loro
corretto utilizzo e comunque solo poche persone hanno energia sufficiente affinché siano

resi attivi. Qui ne omettero la prima parte perché senza 'amorevole guida del guru
possono diventare molto pericolosi. Nel tantra camminiamo in un filo di rasoio, € una via

diretta e diritta, ma un piccolo errore puo rivelarsi fatale.

« Surya Paincaksari

Attraverso questo mantra si puo eliminare |'esercito del nemico attraverso una spada

ricevuta durante I'Havan.
Manu:

v & A FH AATT AT
... Ham Nam Mam Manaya Nasi

« Satya Paicaksari
Attraverso questo mantra si puo predire il futuro.
Manu:

. T a7
... Sam Sivaya Namah

« Visva Paiicaksari
Attraverso questo mantra si puo diventare invisibili.
Manu:

oo IO AR

... Sivaya Namah

« Aruna Paincaksari

Attraverso questo mantra si puo far scendere o far salire I'oceano a piacimento.

Manu:
. 3T A Rar a1
... Am Namah Sivaya Da

« Garuda Pancaksari
Attraverso questo mantra si puo eliminare o neutralizzare il veleno.
Manu:

... Am Am Namah Sivaya
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« Gana Pancaksari
Attraverso questo mantra si puo far atterrare un elefante (non ucciderlo).
Manu:

oo AR AT RS

... Lokaya Namah Sivaya

- Bhrahmari Paincaksari
Attraverso questo mantra si puo congelare o isolare qualsiasi fluido.
Manu:
... AT fAGTT A

... Mavaya Sivaya Namah

« Sangrama Pancaksari
Attraverso questo mantra si puo congelare la battaglia (guerra).
Manu:

... 39 g frg 3»

... Harsa Siva Siva Om

- Divyatma Pancaksari
Attraverso questo mantra si pud pacificare chiunque abbia una grande rabbia, uomini o
animali.
Manu:
.. TH A ATy 35
... Vam Sam Mam Sivaya Om

« Gauna Pancaksari
Attraverso questo mantra si puo essere vittoriosi sui tre Guna.
Manu:

... Ham Soham Nasi Vaya Om

. Sarajanma Paiicaksari
Attraverso questo mantra si puo conquistare una forza animale molto potente. La si
conquista con l'energia di Sharabha, l'incarnazione di Shiva che pacifico Narasimha il
feroce uomo-leone, avatar di Vishnu.
Manu:

voe 3 RITIT TH: 35 AT 7

... Om Sivaya Namah Om Sivaya Namah

. Sarabha Paiicaksari
Attraverso questo mantra si puo far apparire Sharabha (Shiva) che puo darti la shakti
(potere) per andare nel Patala (regni sotterranei) senza essere riconosciuti.
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Manu:
... T AT 79: 35
... Khphrem Sivaya Namah Om

« Gandharva Paicaksari
Attraverso questo mantra si pud ottenere Gnanasiddhi, cioe diventare come i Gandharva
(esseri celesti, i musicisti degli Dei).
Manu:

vee 3 AT A

... Om Sivaya Namah

« Vidyadhara Paicaksari
Attraverso questo mantra si puo avere il Darshan (la visione) del Devaloka (il mondo degli
Dei).
Manu:
W HASRTT
... Mam Om $im Vam Yam

« Sandhana Paincaksari
Attraverso questo mantra si pud essere vittoriosi su sé stessi (sul proprio ego, sui vari
ostacoli alla vita spirituale).
Manu:

. AH AH O 7
... Mama Mama Sivaya Namah

« Srsti Paincaksari
Attraverso questo mantra si puo raggiungere la completezza, la totalita di sé stessi.
Manu:

a7 3 fRa

L HDRTT

Nama Om Sivaya

... Mam Om Sim Vam Yam

« Sambhara Paicaksari
Attraverso questo mantra si puo uccidere qualsiasi nemico, qualsiasi cosa. Da usare solo
secondo il Dharma.
Manu:

e I AT AT 3

... Om Siva Siva Om
» Citra Pancaksari

Attraverso questo mantra si puo preservare gli alberi sottoterra dopo una distruzione o un
cataclisma.
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Manu:
... 8TH &TH 3 fA-q1-J F-H-0:
... Ksama Ksama Om Si-Va-Ya Na-Ma-H

« Vagni Paicaksari
Questo mantra contiene in sé tutti gli elementi meno l'etere.
Con questo Vidya si puo fare Agni Stambhana.
Manu:

... FRraT 7

WA T I o 720

... Sivaya Namah

Rarara Sim Vam Yam Nam Mahm

« Vrsti Paicaksari
Attraverso questo mantra si puo far piovere.
Manu:

.. T fATTT Fanq Teng
... Sivaya Sivaya Vasat Vasat

« Parjanya Pancaksari
Attraverso questo mantra si puo diventare come Parjanya, il dio della pioggia, fratello di
Varuna.
Manu:

ﬁfﬂauau

.. 139 T g9t T o] 77

... Srim Sim Vam Yam Nam Mahm

... Srign Sign Vagn Yagn Nagn Mahgn

« Tarani Pancaksari
Attraverso questo mantra si puo far dividere le acque (come Mose nel Mar Rosso)
Manu:

... Ham Saham Sivaya Namah

« Yana Pancaksari
Attraverso questo mantra si puo fermare qualsiasi oggetto che vola.
Manu:

... Hrim Siva Siva Hrim Om Namah
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« Siddhiprada Paincaksari
Insieme ad altri mantra si pu0 avere velocemente uno specifico potere.
Manu:

... Ham Ham Sivaya Namah

» Yaksa Pancaksari
Attraverso questo mantra si puo controllare uno Yaksha o una Yakshini
Manu:

... Jim Jim Sivaya Namah

N.B. Senza il nome specifico il mantra non funzionera, cioé senza mettere il nome della
persona o della cosa su cui vogliamo che il mantra abbia effetto il mantra non sara

attivato. Comunque senza prima aver realizzato quel mantra, attraverso il proprio guru, il

mantra non avra effetto.
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Shabar mantra

I Shabar mantra sono mantra pronunciati nelle lingue e dialetti dell'India piuttosto che
nella lingua tradizionale dello yoga, il sanscrito. Questi mantra sono stati preparati
principalmente dalla Nath Sampradaya e dalle popolazioni tribali indiane. A differenza di
molti dei suoi cugini sanscriti, i Shabar mantra non sono cantati per I'energia delle loro
vibrazioni sonore, ma per il loro significato nella lingua locale, anche se a volte le parole
usate in essi sono tali che i mantra sembrano completamente privi di significato. Nella
maggior parte dei casi non richiedono alcun tipo di purezza, rituale fisso, grammatica
corretta ecc. I Shabar Mantra sono estremamente potenti perché non hanno Keelak.
Keelak significa blocco, limite. Esso sigilla il potere di un Mantra e puo essere sbloccato
solo dopo aver completato un certo numero di canti. Poiché i Shabar Mantra non hanno un
Keelak, i Mantra iniziano a mostrare il loro potere fin dal primo Mala. Molti avvertono
subito questa ondata di energia sentendosi sopraffatti ed avvertendo una forte paura. Per
il loro enorme potere i Shabar Mantra non sono adatti a tutti ma solo per devoti
spiritualmente avanzati.

Il pit famoso e il piu potente Shabar Mantra fu originariamente rivelato a Parvati da Shiva,
l'incarnazione di tutta la conoscenza e il potere. Mentre le da il Mantra, Shiva mette in luce
anche i benefici finali di questo mantra e afferma che questo & uno dei piu potenti mantra.
Piu tardi, Guru Gorakhnath percepi questo mantra e lo rivelo alle masse per il loro
beneficio.

Qui sotto alcuni esempi di questi mantra.
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Nath Sampradaya:
eI &ATH G T[T & 35 I[E MG 18

Satya Nam Ade$ Guru Ka Orh Guru Gorakhnathaya Namah

35 1 A1 91, IREAAY fagAg

g gAY AT deall, TR foeotet: Teiedrd
35 i S a1, ?nwer'g"q»—c[wm
ﬁ@rsﬁ?ﬁmﬂﬁmmﬁgwm

Orh Hrim Srim Gom, Gorakhsanathaya vidmahe

Sunya putraya dhimahi tanno, Gorakhs$a Niranjanah pracodayat
Orh Hrim $fim Gom, Hum Phat Svaha

Om Hrim Srim Gom, Gorakh$a Hum Phat Svaha

Om Hrim Srim Gom Gorakhsa, Niranjanatmane Hum Phat Svaha

Kali:

g AT Srell |

Sholehd dTell d¥ G WeT Ues Edrell

A AT AT arelr

AT 37edr T AR ToeT AT IR gt arelt

T TS T@T 3R gR T |

R YR Y decell Ted A &

e §:T g TG Hohe &0 STord A AT I8 U gH |
g AT ST goll AT SholehdT dTell |

He mam kali |

Kalakatte vali tere davara khada ek svali

Meri mam jyotam vali

Mer1 adhuri abhilasa tere bina nahim pdri hone vali

Krpa drsti rakho asa piri karo |

Tera pujari kare vandana sacce mana se

Saba duhkha haro saba samkata haro icchayam meri saba puri karo tum |
He mam jyotam vali mam kalakatta vali |
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Sarasvati:

T IMSY Yoo T 1T Y Y ST 0T STl ST,
3T, SgehTatT, ST, SiTg St AL el ST sy Jgl & ToAevel o1,
AL T AY & T 37T $2aT ART Al Hgred S geTss.

Sarasvati gadi sunna ka diya rupe ki bati guna bati bati. _
ANnkint, dankini, $ankhini, jadt tauna meri bhavani ist ghadi yaham se nikala jaya,
meri ana mere guri ki ana 1$vara gaura parvati mahadeva ki duha'i.

Durga:

Om Ath Bhuji Ambika Ek Naam Omkar Khat Darshan Tribhuvan Mein Panch Pandava Saat
Deep Chaar Khoont Nau Khand Mein Chnada Suraj Do Praman Haath Jodh Binti Karoon
Mam Karoo Kalyan.

Dand Bhuj-Dand, Prachand No Khand.

Pragat Devi! Tuhi Jhundan Ke Jhund.

Khagar Dikhaa Khappar Liyan, Khadi Kaalakaa.

Taagad De Mastang, Tilak Maagar De Mastang.

Cholaa Jari Kaa Phagad Deefu, Gale Ful Maal,

Jai Jai Jay Ant. Jai Aadi Shakti. Jai Kaalaka Khapar-Dhani.
Jai Machkut Chhandani Dev. Jai Jai Mahiraa, Jai Mardini.
Jai Jai Choon Moond Bhandaasur-Khandani,

Jai Rakta Beej Bidaal-Bihandini.

Jai Nishumbh Ko Dalani, Jai Shiv Raajeshwari.
Amrit-Yagya Dhaagi-Dhrat, Dravad Dravadani.

Bad Ravi Dar-Darani Om Om Om.
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