Shiva Sutra

di Vasugupta



Shiva Sutra sono una raccolta di settantasette aforismi divisi in tre sezioni e
sono attribuiti al saggio kashmiro Vasugupta del IX secolo. Si dice che
Vasugupta ricevette questi versi in un sogno da Shiva che gli disse di andare
fino alla cima di una vicina montagna e trovare una roccia incisa con i versi, e
affidandogli il compito di diffondere nuovamente il non-dualismo.

Shiva Sutra sono il cuore della pratica dello yoga interiore e della filosofia non
solo dello Shivaismo Kashmiro, ma anche di molte altre tradizioni tantriche. La
sua forma, da molti considerata criptica, non nasconde le profondita delle
rivelazioni date.

Traduzione in italiano a cura di Govinda Das Aghori



Capitolo 1
Sivasiitra
Prathama Unmesa

1-1 caitanyamatma
La coscienza é l'essere.

1-2 jianam bandhah
La conoscenza ¢ una catena.

1-3 yonivargah kalasariram
Le divisioni di yoni sono il corpo del tempo.

1-4 jianadhisthanam matfka
Le Matrika sono la sede della conoscenza.

1-5 udyamo bhairavah
Lo sforzo ¢ Bhairava.

1-6 Sakticakrasamdhane vi§vasamharah
Nell'unione dei centri delle Shakti vi ¢ la dissoluzione dell'universo.

1-7 jagratsvapnasusuptabhede turyabhogasambhavah
11 quarto stato (consapevolezza trascendente) puo essere sperimentato ed ¢
contenuto negli stati di veglia, sogno e sonno profondo.

1-8 jhanam jagrat
La conoscenza ¢ lo stato di veglia.

1-9 svapno vikalpah
11 falso immaginare ¢ lo stato di sogno.

1-10 aviveka mayasausuptam
La mancanza di consapevolezza ¢ Maya, il sonno profondo.

1-11 tritayabhokta viresah
Colui che puo sperimentare 1 tre stati € il Signore dei sensi.

1-12 vismayo yogabhumikah
La meraviglia ¢ il luogo dello yoga.



1-13 iccha $aktiruma kumari
Iccha Shakti (Forza di volonta) ¢ Uma, la Vergine.

1-14 drsyam Sariram
Tutte le cose il corpo (tutto cio che esiste forma il Suo corpo).

1-15 hrdaye cittasamghattaddrsyasvapadarsanam
Quando la mente ¢ concentrata nel cuore, la visione di sogno scompare.

1-16 Suddhatattvasamdhanadva ’paéuéaktih
Dall’essere consapevole della pura essenza arriva la shakti della non-
dualita.

1-17 vitarka atmajfianam
11 giusto discernimento ¢ conoscenza del sé.

1-18 lokanandah samadhisukham
1l mondo dell’estasi ¢ la gioia del samadhi.

1-19 Saktisamdhane $arirotpattih
Nella dimora di Shakti vi ¢ la creazione del corpo.

1-20 bhutasamdhanabhutaprthaktvavi$§vasamghattah
Elementi uniti, elementi separati, e I'intero universo ¢ capito.

1-21 $uddhavidyodayaccakresatvasiddhih
Dalla pura conoscenza vengono le molte Shakti del Signore della ruota
delle energie.

1-22 mahahradanusamdhanan mantraviryanubhavah
Concentrandosi sul lago trascendente dell'energia femminile, il potere del
mantra ¢ ottenuto.



Capitolo 11
Sivasatra
Dvitiya Unmesa

2-1 cittam mantrah
La mente diventa mantra.

2-2 prayatnah sadhakah
Lo sforzo ¢ il metodo.

2-3 vidyasarirasatta mantrarahasyam
1l segreto del mantra ¢ I'essere del corpo della conoscenza.

2-4 garbhe cittavikaso visistavidyasvapnah
Nello stato uterino di espansione di coscienza vi ¢ la conoscenza inferiore dello
stato di sogno.

2-5 vidyasamutthane svabhavike khecarT §ivavastha
Nel sorgere spontaneo di Vidya (la conoscenza) ci si pud muovere nel vuoto,
come Shiva.

2-6 gururupayah
Per mezzo del guru.

2-7 matrkacakrasambodhah
La conoscenza risvegliata ¢ il cerchio delle lettere dell'alfabeto (Matrika).

2-8 $atiram havih
11 corpo ¢ il mestolo sacrificale.

2-9 jianamannam
Ia conoscenza ¢ il cibo.

2-10 vidyasamhare tadutthasvapnadar§anam
Con l’estinzione della conoscenza emerge la visione dello stato di sogno.



Capitolo 111
Sivasiitra
Trtiya Unmesa

3-1 atma cittam
I'essere ¢ la coscienza

3-2 jhanam bandhah
La conoscenza é la catena.

3-3 kaladinam tattvanamaviveko maya
Dai Kala (principi di trasformazione), la cosa chiamata non discriminazione,
Maya.

3-4 Sarire samharah kalanam
Nel corpo vi ¢ la dissoluzione dei Kala.

3-5 nadisamharabhutajayabhutakaivalyabhutaprthaktvani
La dissoluzione della nadi (i canali vitali) ¢ la vittoria sopra gli elementi, liberta
dagli elementi, e separazione degli elementi.

3-6 mohavaranatsiddhih
Ottenere la perfezione dal velo dell'illusione.

3-7 mohajayadanantabhogat sahajavidyajayah
La vittoria sulla delusione ¢ la vittoria di conoscenza spontanea, che ¢ di misura
infinita.

3-8 jagrad dvitiyakarah
Lo stato di Veglia ¢ il secondo raggio della consapevolezza.

3-9 nartaka atma
11 Sé ¢ il danzatore.

3-10 rango ntaratma
11 Sé interiore ¢ il palcoscenico del teatro.

3-11 preksakanindriyani
Gli organi di senso sono il pubblico.

3-12 dhivasat sattvasiddhih
11 puro stato ¢ ottenuto dal potere dell’intelletto.



3-13 siddhah svatantrabhavah
Realizzazione significa trasformazione nella indipendenza

3-14 yatha tatra tathanyatra
Come 12, cosi altrove.

3-15 bijavadhanam
L'attenzione ¢ il Bija (seme).

3-16 asanasthah sukham hrade nimajjati
Asana ¢ la felicita dell'immersione nella Shakti.

3-17 svamatranirmanam apadayati
La propria misura ¢ la misura adatta per la misurazione, fornendo una guida.

3-18 vidya vinase janmavinasah
La conoscenza immortale significa distruzione delle nascite.

3-19 kavargadisu mahes§varyadyah pasumatarah
Nella serie di lettere Ka risiedono Maheshvari e cosi via, le madri delle bestie.

3-20 trisu caturtham tailavad asecyam
Versa il quarto (stato of coscienza - Turiya) nei tre come olio di sesamo in
acqua.

3-21 magnah svacittena praviset
Si dovrebbe entrare, immersi completamente, con la propria consapevolezza.

3-22 pranasamacare samadar$anam
Allo stesso modo la pratica del respiro produce una visione simile.

3-23 madhye 'varaprasavah
11 piano inferiore si pone al centro.

3-24 matrasvapratyayasamdhane nastasya punarutthanam
Cio che ¢ stato distrutto risorge unendo le percezioni con gli oggetti
dell'esperienza.

3-25 Sivatulyo jayate
Si conosce l'uguaglianza con Shiva.



3-26 Sariravrttirvratam
L'esistenza del cotpo diventa un voto religioso.

3-27 katha japah
1l comune parlare ¢ recitazione di mantra.

3-28 danam atmajhanam
L'atto di offerta & conoscenza di Sé.

3-29 yo vipastho jfiahetus ca
Chiunque ¢ in questo stato ¢ il mezzo di conoscenza.

3-30 svasaktipracayo vi§vam
L'universo diventa un aggregato dei suoi poteti.

3-31 sthitilayau
Il mantenimento e la dissoluzione.

3-32 tatpravrttavapyanirasah samvettrbhavat
Pur soggetto alla legge ciclica (mantenimento e dissoluzione), non ¢ escluso
dalla esperienza di sé.

3-33 sukhasukhayorbahirmananam
Felicita e tristezza diventano esterne.

3-34 tadvimuktastu kevali
Liberato da questo, uno ¢ completo.

3-35 mohapratisamhatastu karmatma
I'azione & un mucchio di illusioni.

3-36 bhedatiraskare sargantarakarmatvam
Quando la separatezza ¢ andata, ’azione puo portare alla creazione.

3-37 karana$aktih svato nubhavat
11 potere di creare si basa sulla propria esperienza.

3-38 tripadadyanuprananam
Uno dovrebbe rivitalizzare i tre stati con Turiya.



3-39 cittasthitivaccharirakaranabahyesu

Come nel caso degli stati della mente, cosi anche nel caso del corpo, degli
organi di senso e delle cose esterne, ci dovtebbe essere vitalizzazione con la
beatitudine della coscienza trascendentale.

3-40 abhilagad bahirgatih samvahyasya
A causa del desiderio per gli oggetti esterni l'anima legata subisce la nascita ¢ la
rinascita.

3-41 tadarudhapramitestatksayajjivasamksayah
Quando ci si ¢ stabiliti nella pura consapevolezza (Turiya), il desidetio ¢
distrutto e lo stato empirico individuale (Jiva) cessa di esistere.

3-42 bhutakaficuki tada vimukto bhuyah patisamah parah
Quindi finito i desiderio, egli usa il corpo di elementi grossolani come
rivestimento, ma ¢ liberato e perfetto come Siva.

3-43 naisargikah pranasambandhah
La connessione con il soffio vitale ¢ naturale.

3-44 nasikantarmadhyasamyamatkimatra savyapasavyasausumnesu
Concentrandosi sul centro all'interno del naso, qual’e¢ I'uso dei canali di sinistra
e di destra (Ida, Pingala) o di Susumna?

3-45 bhuyah syatpratimilanam
Lo yogi sperimenta la consapevolezza sia interna che esterna del Divino.



