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narmadastakam

sabindusindhususkhalattaramgabhamgarafijitam
dvisatsu papajatajatakarivarisamyutam |
krtantadutakalabhdtabhitiharivarmade
tvadiyapadapankajam namami devi narmade ||1]]

tvadambulinadinaminadivyasampradayakam
kalaumalaughabharaharisarvatirthanayakam |
sumacchakacchanakracakravakacakrasarmade
tvadiyapadapankajam namami devi narmade ||2]]

mahagabhiranirapurapatadhutabhttalam
jagallaye mahabhaye mrkandustinuharmyade
tvadiyapadapankajam namami devi narmade ||3]]

gatam tadaiva me bhayam tvadambu viksitam yada
mrkandusiinu$aunakasurarisevitam sada |
punarbhavabdhijanmajam bhavabdhiduhkhavarmade
tvadiyapadapankajam namami devi narmade ||4]|

alaksyalaksakinnaramarasuradipujitam
sulaksaniratiradhirapaksilaksakujitam |
vasisthasistapippaladikardamadi $armade
tvadiyapadapankajam namami devi narmade ||5]|

sanatkumaranaciketakasyapatrisatpadai

rdhrtam svakiyamanasesu naradadisatpadaih |
ravindurantidevadevarajakarmasarmade
tvadiyapadapankajam namami devi narmade ||6]|

alaksalaksalaksapapalaksasarasayudham

tatastu jivajantutantubhuktimuktidayakam |
virificivisnusamkarasvakiyadhamavarmade
tvadiyapadapankajam namami devi narmade ||7]|

aho dhrtam svanam Srutam mahesikesajatate
kiratastitabadabesu pandite Sathe nate |
durantapapatapahari sarvajantusarmade
tvadiyapadapankajam namami devi narmade ||8]|

idam tu narmadastakam trikalameva ye sada
pathanti te nirantaram na yanti durgatim kada |
sulabhyadehadurlabham mahesadhamagauravam
punarbhava nara na vai vilokayanti rauravam ||9]|
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Narmada Ashtakam

composto da Shri Adi Shankaracharya

Saluti alla Devi Narmada. Il Tuo corpo-fiume illuminato con sacre gocce d'acqua, scorre
con giocosita maliziosa, piegandosi con le onde.

Le Tue Sacre Acque hanno il potere divino di trasformare coloro che sono inclini all'odio,
I'odio nato dai peccati.

Tu hai messo fine alla paura del messaggero della Morte donando la Tua armatura
protettiva.

Oh Devi Narmada, mi inchino ai Tuoi Piedi di Loto, per favore dammi rifugio. || 1 ||

Tu conferisci il Tuo Tocco Divino ai piccoli pesci delle Tue Sante Acque.

Tu togli il peso dei peccati in quest'era di Kali; e Tu sei la prima fra tutti i Tirtha (luoghi di
pellegrinaggio).

Tu conferisci felicita ai tanti pesci, tartarughe, coccodrilli, oche e uccelli che dimorano nelle
Tue Acque.

Oh Devi Narmada, mi inchino ai Tuoi Piedi di Loto, per favore dammi rifugio. || 2 ||

Il Tuo corpo-fiume & profondo e straripante, le sue acque rimuovono i peccati della Terra,
e scorre con grande forza facendo un forte suono riverberante, spaccando a pezzi le
montagne delle angosce, le angosce che portano la nostra rovina.

Nella foga di questo mondo, Tu fornisci il luogo di riposo e assicuri grande coraggio; Tu
che presso le Tue rive hai dato rifugio al figlio del Rishi Mrikandu (Rishi Markandeya era
figlio di Rishi Mrikandu).

Oh Devi Narmada, mi inchino ai Tuoi Piedi di Loto, per favore dammi rifugio. || 3 ||

Oh Devi, dopo aver visto Tue Divine Acque, il mio attaccamento alla vita mondana &
davvero scomparso.

Le Tue acque sono venerate dal figlio del Rishi Mrikandu (Il figlio del Rishi Mrikandu era
Rishi Markandeya), Rishi Shaunaka, ed i nemici degli asura (Deva).

Le Tue Acque sono uno scudo protettivo contro i dolori dell'Oceano dell'esistenza
mondana, causati da ripetute nascite in questo oceano di Samsara.

Oh Devi Narmada, mi inchino ai Tuoi Piedi di Loto, per favore dammi rifugio. || 4 ||

Tu sei adorata da innumerevoli invisibili esseri celesti come i Kinnara (Musici celesti), gli
Amaras (Deva), ed anche dagli Asura ed altri.

Il Tuo corpo-fiume con le auspiciose Acque, cosi come le sue rive, sono calme e composte,
sono piene di dolci suoni di innumerevoli uccelli che tubano.

Tu conferisci felicita ai grandi saggi come Vashistha, Sista, Pippala, Kardama ed altri,

Oh Devi Narmada, mi inchino ai Tuoi Piedi di Loto, per favore dammi rifugio. || 5 ||

Da Rishi come Sanatkumar, Nachiketa, Kashyapa ed altri che sono come le api che

cercano il miele della comunione divina,
i Tuoi piedi di loto sono portati nel loro cuore; come pure da saggi come Narada ed altri.
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Tu conferisci felicita a Ravi (Sun), Indu (Luna), Ranti Deva ed Devaraja (Indra) rendendo
le loro opere di successo.
Oh Devi Narmada, mi inchino ai Tuoi Piedi di Loto, per favore dammi rifugio. || 6 ||

Tu purifichi innumerevoli peccati invisibili e visibili con il tuo corpo-fiume, le cui rive sono
ben decorate con innumerevoli Sarasas (gru e cigni).

In quel Luogo Santo, Tu concedi sia Bhukti (prosperita terrena) che Mukti (liberazione) a
tutti gli esseri viventi.

La presenza di Brahma, Vishnu e Shankara nella Tua Santa Dimora fornisce uno scudo
protettivo di benedizioni ai devoti.

Oh Devi Narmada, mi inchino ai Tuoi Piedi di Loto, per favore dammi rifugio. || 7 ||

Oh, Nettare dell'Immortalita, che scorre come Tuo corpo-fiume, proveniente dai capelli
ingarbugliatiati di Shankara, e che riempie le Tue rive,

li, tutti, sia il Kirata (tribu di montagna) che il Suta (l'auriga), il Vaddava (il brahmino), il
Pandit (I'istruito e saggio) o lo Shattha (l'ingannevole) vengono purificati nella danza delle
tue Acque.

Rimuovendo vigorosamente Papa (i peccati) e Tapa (la foga delle miserie della vita) di
tutti gli esseri viventi, Tu che conferisci quella Felicita nata dalla Purificazione.

Oh Devi Narmada, mi inchino ai Tuoi Piedi di Loto, per favore dammi rifugio. || 8 ||

Quelli che recitano costantemente questo Narmadashtakam nei tre momenti della
giornata, non avranno mai sfortuna,

diverra facile ottenere il grande privilegio di andare nella dimora di Mahesha, che per un
incarnato & molto difficile da raggiungere,

E queste persone non dovranno piu vedere questo spaventoso mondo (prendendo
nascita). || 9 ||
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