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Bhairava Stava
di Abhinavagupta

Mahamaheshvara Acharya Abhinavagupta (Kashmir, India — 950-1020 D.C.)
e il piu illustre esponente dello Shivaismo non-dualistico del Kashmir, fu uno
dei piu grandi filosofi, mistici ed esteti dell'India. Abhinavagupta era un
devoto di Bhairava (Shiva in un'altra forma) e un grande Shakta (adoratore
della dea Shakti). Ha scritto diverse opere tra cui il Tantraloka e numerosi
Stotra.

Si dice che un giorno, Abhinavagupta abbia deciso di lasciare il suo corpo
mortale e avvicinatosi con i suoi discepoli alla sacra grotta di Bhairava, vi
entro da solo recitando il suo inno preferito, il Bhairava Stava. Quella fu
I'ultima volta che ¢ stato visto Abhinavagupta.

vyaptacaracarabhavavisesam
cinmayamekamanantamanadim |
bhairavanathamanathasaranyam
tvanmayacittataya hrdi vande || 1 ||

A Colui che pervade la coscienza di tutti gli esseri in movimento e in non-
movimento, che & divino, uno solo, infinito e primordiale, che & Signore
Bhairava, che ¢ il rifugio per gli indifesi, a Colui che € nella mia mente con
tutto il mio cuore offro i miei omaggi.

tvanmayametadasesamidanim

bhati mama tvadanugrahasaktya |

tvam ca mahesa sadaiva mamatma
svatmamayam mama tena samastam || 2 ||

Oh Mahesh! Con la grazia divina della tua benedizione questo intero
universo non € nient’altro che la tua manifestazione. Ovunque Ti vedo, e
I'anima mia € completamente piena di Te.

svatmani vi§vaga(ye)te tvayi nathe
tena na samsrtibhitikathasti |
satsvapi durdharaduhkhavimoha-
trasavidhayisu karmaganesu || 3 ||

In questo mondo Tu sei il Signore della mia anima, a causa di ci0 nella mia
esistenza non c'é nessuna paura delle difficolta e del dolore, che sono il
risultato di questo ciclo di nascita e morte.



antaka mam prati ma dréamenam
krodhakaralatamam vinidhehi |
sankarasevanacintanadhiro

bhisana bhairava $aktimayo.asmi || 4 ||

Oh Antaka, Signore della Morte! Non lanciare il tuo sguardo terribile su di
me. Oh Coraggioso che pensa sempre di servire il Signore Shankara. Oh
possente Bhairava, Signore della creazione, del sostentamento e della
distruzione, dammi la forza.

itthamupodhabhavanmayasamvi-
ddidhitidaritabhiiritamisrah |
mrtyuyamantakakarmapisacai-
rnatha namo stu na jatu bibhemi || 5 ||

Oh Signore dei mondi! Saluti a Te. Mi sciolgo nei raggi provenienti dallo
splendore della Tua Luce, che dissipano le tenebre dell'ignoranza e la paura
dei fantasmi del Signore della Morte.

proditasatyavibodhamarici-
preksitavisvapadarthasatattvah |
bhavaparamrtanirbharapiirne
tvayyahamatmani nirvrtimemi || 6 ||

Oh raggio di luce di eterna verita, coscienza universale del mondo, che ha
una natura piena del nettare Divino. La mia anima piena d’estasi Ti saluta.

manasagocarameti yadaiva
klesadasa tanutapavidhatrT |
natha tadaiva mama tvadabheda-
stotraparamrtavrstirudeti || 7 ||

Oh Signore che sei raggiungibile dalla mente attraverso la meditazione, Tu
sei una pioggia di nettare di unita che ristora il mio corpo in stato di
sofferenza.

sankara satyamidam vratadana-
snanatapo bhavatapavidari |
tavakasastraparamrtacinta
syandati cetasi nirvrtidharam || 8 ||

Oh Shankara, € vero che la penitenza, la carita, il bagno in acque sacre e la
meditazione rompono il dolore del ciclo di nascita e morte, ma la pioggia di
nettare che scaturisce dalla Tua storia divina conduce alla salvezza finale.



nrtyati gayati hrsyati gadham
samvidiyam mama bhairavanatha |
tvam priyamapya sudar§anamekam
durlabhamanyajanaih samayajnam || 9 ||

Oh Signore Bhairava! E ben noto che sei facilmente accessibile dai devoti,
ma inaccessibile da persone prive di devozione. La mia coscienza, avendo
realizzato la tua vera natura, canta e balla in estasi.

vasurasapause krsnadasamyam
abhinavaguptah stavamimamakarot |
yena vibhurbhavamarusantapam
samayati jhatiti janasya dayaluh || 10 ||

Abhinavagupta compose questa grande preghiera il decimo giorno della
quindicina scura del mese di Pausha e con questo inno il Signore Bhairava,

che tutto pervade ed e pieno di compassione, distrugge tutte le miserie dei
suoi devoti.

samaptam stavamidam abhinavakhyam padyanavakam ||

Cosi si conclude I'inno di nove strofe scritto da Abhinavagupta.

Traduzione in italiano a cura di Govinda Das Aghori



