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Devi Atharvashirsha

Questo sukta & considerato molto importante nell'Atharvaveda. In realta &
preso in prestito dal Rig-Veda, il Mantra da 1 a 8 del 125° sukta del decimo
Adhyaya del decimo Mandala. Devi Atharvashirsha & un collegamento tra la
filosofia (Darshana) e le tecniche (Tantra).

E tradizione recitarlo prima della Durga Saptashati.

sridevyatharvasirsam

irh sarve vai deva devimupatasthuh kasi tvam mahadeviti [I11|

Tutti gli Dei, andando vicino alla Dea, ha chiesto "chi sei tu, Oh potente
Dea?"

sabravit- aham brahmasvariipini | mattah prakrtipurusatmakam jagat | $linyam

castinyam ca [I12]|

Lei disse: Io sono un aspetto di Brahma. Questo universo, in forma di
Prakriti e Purusha, & generato da me; il quale allo stesso tempo & vuoto e
non vuoto.

aham paficabhiitanyapaficabhiitani | ahamakhilam jagat 1131l

Io sono allo stesso tempo beatitudine e non-beatitudine. Io sono la
conoscenza e la non-conoscenza. Io sono Brahma e non-Brahma (lo stato
del non-manifesto chiamato Abrahma). Io sono i cinque principi primordiali
ed i non-principi. Io sono l'intero universo percepito.

vedo hamavedo ham| vidyahamavidyaham| ajahamanajaham |

adhascordhvam ca tiryakcaham [14 ]

Io sono Veda (conoscenza di Brahma) e non-conoscenza. Io sono
I'apprendimento e l'ignoranza. Io sono anche nata e non-nata. Io sono
sopra, sotto e nel mezzo.



aham rudrebhirvasubhi$carami | ahamadityairuta visvadevaih |

aham mitravarunavubhau bibharmi | ahamindragni ahamasvinavubhau [I5]|

Mi muovo in forma di Rudra e Vasu. Mi muovo come Aditya e come tutti gli
Dei. Io sostengo Mitra, Varuna, Indra, Agni ed anche gli Ashvina.

aham somam tvastaram piisanam bhagam dadhami |

aham visnumurukramam brahmanamuta prajapatim dadhami 6|

In me ci sono Soma, Tvasta, Pusha e Bhaga. In me ci sono Vishnu dalle
ampie orme, Brahma e Prajapati.

aham dadhami dravinam havismate supravye u yajamanaya sunvate |
aham rastr1 sangamani vasiinam cikitust prathama yajfiiyanam |
aham suve pitaramasya miirdhanmama yonirapsvantah samudre |

ya evam ved| sa devim sampadamapnoti 7|l

Porto ricchezza con I'Havi (oblazione) a quell'uomo che offre il miglior Havi
agli Dei e consacra il Soma. Io sono l'imperatrice di questo intero universo.
DO la ricchezza agli adoratori. Io sono l'osservatore e la prima tra quelli
degni di adorazione. Ho creato su me stessa (come base di tutto) gli
elementi primordiali. La mia dimora € nelle acque di Samudra (l'oceano di
consapevolezza). Chi conosce questo ottiene ricchezza divina.

te deva abruvan-
namo devyai mahadevyai $ivayai satatam namah |

namah prakrtyai bhadrayai niyatah pranatah sma tam I8l

Allora gli Déi dissero: Saluti alla Dea, la Grande Dea. Saluti sempre alla Dea
che e benefica per tutti. Saluti alla Dea che € la Natura ed € graziosa. Noi,
seguaci delle regole, rendiamo omaggio a Lei.

tamagnivarnam tapasa jvalantim vairocanim karmaphalesu justam |

durgam devim $aranam prapadyamahe surannasayitryai te namah [19|

Saluti a Te, dal colore di Agni, lucente di conoscenza, brillante, essendo
adorata per ottenere frutti delle azioni, noi siamo al suo rifugio. Oh Devi,
distruttrice del male, saluti a Te.



devim vacamajanayanta devastam visvartipah pasavo vadanti
sa no mandresamiurjam duhana dhenurvagasmanupa sustutaitu [|10]l

Gli Déi hanno creato la splendente Vak (Dea della parola), che € parlata da
animali di tutti i tipi. Lei da cibo, tutti i tipi di percezione, intelligenza,
piacere, felicita e forza. Possa Vak essere soddisfatta dalle nostre preghiere
e venire Vicino a noi.

kalaratrim brahmastutam vaisnavim skandamataram |

sarasvatimaditim daksaduhitaram namamah pavanam Sivam [[11]|

A Kalaratri (la Notte Oscura), alla potenza di Vishnu, pregata dai Veda, alla
madre di Skanda (Parvati), a Sarasvati (potenza di Brahma), alla madre
degli dei Aditi, alla figlia di Daksha (Sati), alla distruttrice dei peccati, alla
benefica Bhagvati, porgiamo i nostri saluti.

mahalaksmyai ca vidmahe sarvasaktyai ca dhimahi |

tanno dev1 pracodayat [112 I

Conosciamo la Mahalakshmi e meditiamo su di Lei, che € onnipotente. Possa
quella Dea dirigerci nella direzione corretta.

aditirhyajanista daksa ya duhita tava
tam deva anvajayanta bhadra amrtabandhavah 11131l

Oh Daksha, tua figlia Aditi diede nascita agli Dei immortali, degni di
preghiera.

kamo yonih kamala vajrapanirguha hasa matari§vabhramindrah |

punarguha sakala mayaya ca purlicyaisa visvamatadividyom [[14 ||

Ora € illustrato il segretissimo Shrividya Panchadashi Mahamantra, un
mantra di 15 lettere. Il mantra da le seguenti lettere per la meditazione: ka-
e-i-la-hrim, ha-sa-ka-ha-la-hrim, sa-ka-la-hrim. Esse sono la principale
conoscenza sulla Madre dell'universo.

Questo € un mantra molto importante per il Tantra, ma deve essere
imparato da un guru.



esatmasaktih | esa visvamohint | pasankusadhanurbanadhara | esa srimahavidya |

ya evam veda sa Sokam tarati [|15]|

Lei & la potenza di Paramatma. E colei che incanta tutti. Lei brilla con il
cappio, il pungolo, arco e frecce nelle sue mani. Lei € Shri MahaVidya. Chi
conosce bene questo supera la tristezza.

namaste astu bhagavati matarasman pahi sarvatah 116l

Oh Bhagavati, saluti a Te. Oh Madre, proteggici in tutti i modi.

saisastau vasavah | saisaikadasarudrah | saisa dvadasadityah | saisa vi§vedevah
somapa asomapasca |

saisa yatudhana asura raksamsi pisaca yaksah siddhah |

saisa sattvarajastamamsi | saisa brahmavisnurudrariipini| saisa
prajapatindramanavah |

saisa grahanaksatrajyotimsi | kala kasthadikalartipini| tamaham pranaumi nityam |
papaharinim devim bhuktimuktipradayinim |

anantam vijayam Suddham $aranyam Sivadam Sivam |17 ||

Lei e gli otto Vasu. Lei e gli undici Rudra. Lei € le dodici Aditya. Lei € tutti gli
déi, sia quelli che bevono il Soma che quelli che non lo bevono. Lei €
Yatudhan, Rakshasha, Asura, Pishacha, Yaksha e Siddha (tipi di esseri
demoniaci o malevoli). Lei & Satva, Rajas e Tamas. Lei &€ Brahma, Vishnu e
Rudra. Lei € Prajapati, Indra e Manu. Lei e i pianeti, stelle e costellazioni. Lei
e le varie misure del Tempo. Lei € la distruttrice dei peccati, la datrice sia
del godimento che di Moksha (liberazione), senza fine, colei che da la
vittoria sulle distrazioni del Samsara, pura, degna di prendere rifugio,
donatrice di pace, pace personificata, noi preghiamo per Lei.

viyadikarasamyuktam vitihotrasamanvitam |

ardhendulasitam devya bijam sarvarthasadhakam 18|

evamekaksaram brahma yatayah §uddhacetasah
dhyayanti paramanandamaya jianamburasayah 1119l

Akash € rappresentato da Aa, con la sillaba j, Agni da ra, am e il
Bijamantra per la Dea (si forma cosi Arim). Questo mantra € in grado di
soddisfare tutti i desideri. Quegli Yogi dalla mente pura che meditano su



questa sillaba di Brahma, avranno estrema felicita ed avranno un oceano di
conoscenza.

vanmaya brahmasiistasmat sastham vaktrasamanvitam
suryo vamasrotrabindusamyuktastattrttyakah |
narayanena sammisro vayuscadharayuk tatah

vicce navarnako rnah syanmahadanandadayakah [120|

Vak aim, Maya hrim, Brahma o Kama k/im, la sesta consonante ca con
Vaktra &, Surya ma, I'orecchio destro v e il Bindu am, la terza consonante da
t (a), con Narayana &, Vayu ya, con le labbra a/ ed alla fine vicce (si forma
cosi aim hrim klim chamundayai vicce). Questo navarna (con nove lettere)
mantra da piacere, beatitudine ed avvicina il meditatore al Brahman.

om - Il Pranava Mantra rappresenta il Nirguna Brahman, I'infinito al di la di ogni concezione.

aim - 1l Vak beeja, il suono seme della Mahasarasvati. La conoscenza che € coscienza. Creazione,
Rajas guna, l'energia del desiderio.

hrim - 1l Maya beeja, il suono di Mahalakshmi. L'esistenza che pervade tutto. Conservazione, Sattva
guna, l'energia dell'azione.

klim - 1l Kama beeja, il suono seme di Mahakali. Il piacere che tutto consuma. Distruzione, Tamas
guna, l'energia della saggezza.

camunda - Colei che sconfisse i demoni Chanda e Munda. che sconfigge passione e rabbia.
yai - concedente favori

vicce - nel corpo della conoscenza, nella percezione della coscienza

hrtpundarikamadhyastham pratah siiryasamaprabham
pasankusadharam saumyam varadabhayahastakam |

trinetram raktavasanam bhaktakamadugham bhaje 1121

Adoro la Dea che sta nel mezzo del mio sé (o mente), che appare luminosa
come il sole di mattina, che tiene Pasha e Ankusha nelle sue mani, di
bell'aspetto, con la mano nel Varad (benedizione) e Abhaya (protezione)
mudra, con tre occhi, vestita di rosso e che soddisfa i desideri dei suoi
adoratori.

namami tvam mahadevim mahabhayavinasinim |
mahadurgaprasamanim mahakarunyartipinim 122 ||

Offro saluti alla Dea che distrugge temibili problemi, che elimina gli ostacoli
e che ¢ la personificazione della compassione.



yasyah svartipam brahmadayo na jananti tasmaducyate ajiieya |
yasya anto na labhyate tasmaducyate ananta |

yasya laksyam nopalaksyate tasmaducyate alaksya |

yasya jananam nopalabhyate tasmaducyate aja |

ekaiva sarvatra vartate tasmaducyate eka |

ekaiva vi$vartpini tasmaducyate naika |

ata evocyate ajiieyanantalaksyajaika naiketi |[23 ||

Anche Brahma e gli altri Deva non conoscono la sua vera forma, cosi lei &
chiamata Ajfieya. Non possiamo trovare il suo limite, percid € chiamata
Ananta. Non riusciamo a trovare il suo significato, percio & chiamata
Alakshya. La sua nascita non € nota, cosi lei € chiamata Aja. Lei si trova
ovunque, percio e chiamata Eka, I'uno. Lei ha preso tutte le varie forme,
cosi si chiama Naika. Per questi motivi si chiama con questi nomi diversi.

mantranam matrka devi §abdanam jfianartpini |
jiiananam cinmayatita sinyanam siinyasaksini |

yasyah parataram nasti saisa durga prakirtita 1124l

Tra i mantra Lei € il suono originale, nelle parole Lei e l'essenza della
conoscenza. Tra la conoscenza Lei & oltre cid che € comprensibile con
I'analisi e con la meditazione profonda, Lei ¢ il testimone di tale stato. Lei &
ben nota come Durga, non c'é niente di meglio di lei.

tam durgam durgamam devim duracaravighatinim |

namami bhavabhito ham samsararnavatarinim [125]|

Io, che ho paura del Samsara, offro i miei saluti a Durga, difficile da
conoscere, distruttrice dei peccati e guidatrice mentre attraversiamo questo
mare del Samsara.

idamatharvasirsam yo dhite sa pafcatharvasirsajapaphalamapnoti |
idamatharvasirsamajnatva yo rcam sthapayati $atalaksam prajaptva pi so rcasiddhim
na vindati |

Satamastottaram casya purascaryavidhih smrtah |
dasavaram pathedyastu sadyah papaih pramucyate |

mahadurgani tarati mahadevyah prasadatah 126 |
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Colui che studia questo Atharvashirsha ottiene credito nel recitarlo cinque
volte. Colui che istalla e venera un'immagine senza conoscere questa
Atharvashirsha non ottiene alcun beneficio, anche se fa 100.000 recitazioni.
Ripetere questo 108 volte, questo € il metodo del Purascharana. Anche
ripetendolo dieci volte lo rende libero dai peccati per grazia di Mahadevi.

sayamadhiyano divasakrtam papam nasayati|

prataradhiyano ratrikrtam papam nasayati |

sayam pratah prayufijano apapo bhavati|

nisithe turiyasandhyayam japtva vaksiddhirbhavati |

niitanayam pratimayam japtva devatasannidhyam bhavati |
pranapratisthayam japtva prananam pratistha bhavati |
bhaumasvinyam mahadevisannidhau japtva mahamrtyum tarati |

sa mahamrtyum tarati ya evam ved| ityupanisat 127 |

Con la grazia di Shri Devi, si sfugge dalle piu grandi difficolta. Cantando
questo inno la sera, ci si sbarazza dei peccati commessi durante il giorno.
Cantando questo inno al mattino, ci si sbarazza dei peccati commessi
durante la notte precedente. Utilizzando questo inno al mattino e alla sera
(ogni giorno) si diventa liberi da tutti i peccati. Cantandolo durante il Turiya
Sandhya (a mezzanotte quando Turiya incontra Turiyatita), si ottiene Vak
Siddhi (potere della parola). Cantando questo inno, Devata Sannidhya
(presenza della divinita) € realizzata in un nuovo idolo. Cantando questo
mantra durante lo yoga uno sfugge dalla grande morte. In questo modo
questa Upanishad € la morte dell'ignoranza.
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