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Sanscrito 

 
 

    

अथ दरु्गाद्वगत्रिशन्नगममगलग 
  

 

दरु्गा दरु्गार्त ा शमनी दरु्गापद्ववर्नवगरिणी 
 

दरु्गामच्छेददनी दरु्ा सगधिनी दरु्ा नगशशनी 
  

दरु्ातोद्धरिनी दरु्ार्नहन्त्न्ि दरु्ामगपहग 
 

दरु्ा मज्ञगनदग दरु्ादैत्यलोकदवगनलग 
 

दरु्ामग दरु्ामगलोकग दरु्ामगत्मस्वरूवपणी 
 

दरु्ामगर्ाप्रदग दरु्ामववद्यग दरु्ामगधितग 
 

दरु्ामज्ञगनसंस्थगनग दरु्ामध्यगनभगशसनी 
 

दरु्ामोहग दरु्ामर्ग दरु्ामगथास्वरूवपणी 
 

दरु्ामगसुिसंहन्िी दरु्ामगयुििगरिणी 
 

दरु्ामगङ्र्ी दरु्ामगतग दरु्ाम्यग दरु्ामेश्विी 
 

दरु्ाभीमग दरु्ाभगमग दलुाभग दरु्ािगरिणी 
  

 

नगमगवली ममगयगस्तू दरु्ायग मम मगनसः 
पठेत ्सवा भयगन्मुक्तो भववष्यर्त न संशयः 
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Durga Dvatrishannamamala 
  

  

atha durgādvātriśannāmamālā 

  

 

durgā durgārti śamanī durgāpadvinivāriṇī 

 

durgāmacchedinī durga sādhinī durga nāśinī 

  

L'inaccessibile  
Colei che placa il grande dolore  

Colei che dissipa i grandi pericoli  
Colei che taglia le difficoltà  

Colei che fa pratiche spirituali per alleviare le difficoltà  
Colei che distrugge le difficoltà. 
  

durgatoddharinī durganihantri durgamāpahā 
 

durga majñānadā durgadaityalokadavānalā 

  

Colei che ci salva dalle difficoltà  
Colei che controlla le difficoltà 

Colei che rimuove le difficoltà  
Colei che è difficile per gli ignoranti 
Colei che è il fuoco nel mondo dei demoni 
  

 

durgamā durgamālokā durgamātmasvarūpiṇī 

 

durgamārgapradā durgamavidyā durgamāśritā 

  

L'inaccessibile madre  
Colei che è difficile da vedere 

Colei che è la personificazione dell'anima di Durga  
Colei che mostra la via nelle difficoltà 

Colei che è difficile da imparare 

Colei che è difficile da dipendere 
  

 

durgamajñānasaṃsthānā durgamadhyānabhāsinī 

 

durgamohā durgamagā durgamārthasvarūpiṇī 

  

Colei che è la fortezza contro l'ignoranza  

Colei che rimane in meditazione anche nelle difficoltà  
Colei che delude le difficoltà  

Colei che è difficile da raggiungere  
Colei che è la natura interna dell'oggetto delle difficoltà 
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durgamāsurasaṃhantrī durgamāyudhadhāriṇī 

 

durgamāṅgī durgamātā durgamyā durgameśvarī 

  

Colei che è l'annientatrice dell’ego delle difficoltà 

Colei che brandisce l'arma contro le difficoltà  
Colei che è la raffineria delle difficoltà 

Colei che è di là delle difficoltà  

Colei che è accessibile con difficoltà  
La Dea che allevia la difficoltà 
  

 

durgabhīmā durgabhāmā durlabhā durgadhāriṇī 

  

Colei che è il terrore delle difficoltà  
La Signora delle difficoltà  

Colei che illumina le difficoltà  
Colei che taglia via le difficoltà 
  

 

nāmāvalī mamāyāstū durgayā mama mānasaḥ 

 

paṭhet sarva bhayānmukto bhaviṣyati na saṃśayaḥ 

  

Chi recita la ghirlanda dei trentadue nomi di Durga 

sicuramente verrà liberato da ogni tipo di paura. 
  

 


