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Sanscrito 

  

अथ दरु्गासप्तश्लोकी 
  

शिव उवगच | 

देवी त्वं भक्तसुलभ ेसवाकगर्ाववधगयर्नी | 
कलौ हि कगर्ाशसद्धर्थामुपगरं् ब्रहूि र्त्रतः || 
देव्रु्वगच | 

िणुृ देव प्रवक्ष्र्शम कलौ सववैष्टसगधनम ्

मर्ग तवैव स्नेिेनगप्र्म्बगस्तुयतः प्रकगश्र्त े|| 

  

ॐ अस्र् श्रीदरु्गासप्तश्लोकीस्तोत्रमिगमन्त्त्रस्र् 

नगरगर्ण ऋव ः । अनुष्टुपगदीयन छन्त्दगंशस । 
श्रीमिगकगलीमिगलक्ष्मीमिगसरस्वत्र्ो देवतगः । 
श्री जर्दम्बगप्रीत्र्था पगठे ववयनर्ोर्ः ॥ 

  

ज्ञगयननगमवप चतेगंशस देवव भर्वती हि सग । 
बलगदगकृष्र् मोिगर् मिगमगर्ग प्रर्च्छयत ॥१॥ 

  

दरु्े स्मतृग िरशस भीयतमिे जन्त्तोः 
स्वस्थैः स्मतृग मयतमतीव िुभगं ददगशस । 
दगररद्रर्दःुखभर्िगररणण कग त्वदन्त्र्ग 
सवोपकगरकरणगर् सदगदा चचत्तग ॥२॥ 

  

सवामंर्लमगंर्ल्रे् शिवे सवगाथासगचधके । 
िरण्रे् त्र्र्म्बके र्ौरर नगरगर्णण नमोऽस्तु ते ॥३॥ 

  

िरणगर्तदीनगतापररत्रगणपरगर्णे । 
सवास्र्गयतािरे देवव नगरगर्णण नमोऽस्तु ते ॥४॥ 

  

सवास्वरूपे सवेिे सवािक्क्तसमक्न्त्वते । 
भरे्भ्र्स्त्रगहि नो देवव दरु्े देवी नमोऽस्तु ते ॥५॥ 

  

रोर्गनिे गनपिंशस तुष्टग रुष्टग तु कगमगन ्सकलगनभीष्टगन ्। 
त्वगमगचश्रतगनगं न ववपन्त्नरगणगं त्वगमगचश्रतग ह्र्गश्रर्तगं प्रर्गक्न्त्त ॥६॥ 

  

सवगाबगधगप्रिमनं तै्रलोक्र्स्र्गणखलेश्वरर । 
एवमेव त्वर्ग कगर्ामस्मद्वैरर ववनगिनम ्॥७॥ 
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Durga Sapta Sloki 
  

 

 

Il Durga Sapta Sloki (sette versi di Durga) è stato esposto dalla Dea stessa 
al Signore Shiva, per realizzare i nostri obiettivi nell'età di Kali. È anche 

chiamato Amba Sthuthi. Questi sette versetti sono una selezione dalla Devi 
Mahatmya. Si crede che leggere questi versi equivale a leggere il testo 
completo della Devi Mahatmya. 

  

 

  

 

 

atha durgāsaptaślokī 

  

śiva uvāca | 

devī tvaṃ bhaktasulabhe sarvakāryavidhāyinī | 

kalau hi kāryasiddhayarthamupāyaṃ brūhi yatrataḥ || 

  

Shiva disse: 
  

Oh Dea che può essere facilmente avvicinata con la devozione, che ci aiuta 

nel fare tutte le azioni. Ti prego di dirmi il trucco per raggiungere il risultato 
di queste azioni nell'età di Kali. 
  

  

devyuvāca | 

śṛṇu deva pravakṣyami kalau sarvaiṣṭasādhanam 

mayā tavaiva snehenāpyambāstutiḥ prakāśyate || 

  

La Dea disse: 
  

Oh Dio, ti prego di sentire ciò che dico, che è ciò che fa esaudire tutti i 
desideri nell’età di Kali. Per il mio amore per te, ti esporrò questa preghiera 

alla Dea Madre. 
  

  

om asya śrīdurgāsaptaślokīstotramahāmantrasya 

nārāyaṇa ṛṣiḥ । anuṣṭupādīni chandāṃsi । 
śrīmahākālīmahālakṣmīmahāsarasvatyo devatāḥ । 
śrī jagadambāprītyartha pāṭhe viniyogaḥ ॥ 

  

Di questa Durga Sapta Sloki, il Signore Shiva è il Rishi, Anushtup (otto 

sillabe in un pada) e altri è la metrica, la Dea Mahakali, la Dea Mahalakshmi 
e la Dea Mahasarasvati sono le divinità ed è recitata per amore di Shri 

Jagadamba (Madre dell'Universo). 
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jñānināmapi cetāṃsi devi bhagavatī hi sā । 
balādākṛṣya mohāya mahāmāyā prayacchati ॥1॥ 

  

Saluti a Bhagavati Devi, la famosa Mahamaya (la Grande Incantatrice), che 
è la personificazione di tutte le ricchezze. Lei disegna le menti anche di 

coloro che hanno conoscenze speciali (Jñani) attirando le loro menti 
attraverso l’illusione. 
  

  

durge smṛtā harasi bhītimaśeṣajantoḥ 

svasthaiḥ smṛtā matimatīva śubhāṃ dadāsi । 
dāridrayaduḥkhabhayahāriṇi kā tvadanyā 

sarvopakārakaraṇāya sadārda cittā ॥2॥ 

  

Oh Durga Devi, chi medita su di Te con devozione rimuove qualsiasi dolore 
e paura.  

Oh Dea chi è che può distruggere povertà, dolore e paura in questo mondo 
se non Te che hai un cuore pieno di misericordia per i tuoi devoti. 
  

  

sarvamaṃgalamāṃgalye śive sarvārthasādhike । 
śaraṇye tryambake gauri nārāyaṇi namo  stu te ॥3॥ 

  

Oh Dea, che sei la dispensatrice di tutte le cose buone, che sei pacifica, che 

sei la dispensatrice di tutte le ricchezze, che dona rifugio, che ha tre occhi e 
che sei La Splendente. Saluti a Te, Narayani! 
  

  

śaraṇāgatadīnārtaparitrāṇaparāyaṇe । 
sarvasyārtihare devi nārāyaṇi namo  stu te ॥4॥ 

  

Oh Dea, che ti prendi cura di quelli che si arrendono a Te e di coloro che 
stanno soffrendo, che rimuovi tutte le sofferenze da tutto il mondo. Saluti a 

Te, Narayani! 
  

  

sarvasvarūpe sarveśe sarvaśaktisamanvite । 
bhayebhyastrāhi no devi durge devī namo  stu te ॥5॥ 

  

Oh Dea, che esisti in tutte le forme di tutti gli dèi e che hai tutti i tipi di 
poteri, per favore proteggici da tutte le paure. Saluti a Te, Durga Devi. 
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rogānaśeṣānapahaṃsi tuṣṭā ruṣṭā tu kāmān sakalānabhīṣṭān । 
tvāmāśritānāṃ na vipannarāṇāṃ tvāmāśritā hyāśrayatāṃ prayānti ॥6॥ 

  

Oh Dea dei tre mondi, quando sei soddisfatta Tu distruggi tutte le nostre 
malattie, ma se non sei soddisfatta Tu distruggi i nostri desideri. Colui che si 

rifugia in Te non sarà afflitto da alcun dolore. 
  

  

sarvābādhāpraśamanaṃ trailokyasyākhileśvari । 
evameva tvayā kāryamasmadvairi vināśanam ॥7॥ 

  

Oh Madre di tutti i tre mondi, quando sei soddisfatta Tu distruggi ogni sorta 
di problemi. Salvaci dai nostri nemici (interiori). 

 


