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Nirvana Shatkam

manobuddhyahamkara cittani naham na ca $rotrajihve na ca ghrananetre |
na ca vioma bhiimir na tejo na vayuh cidanandartipah $ivo'ham $ivo'ham ||1||

Io non sono la mente, né l'intelletto, né I'ego, né i riflessi del sé interiore (chitta).

Io non sono i cinque sensi. Io sono al di la di questo.

Io non sono l'etere, né la terra, né il fuoco, né il vento (i cinque elementi).

Sono, infatti, quella conoscenza e beatitudine eterna, Shiva, amore e pura consapevolezza.

na ca pranasajiio na vai pamcavayuh na va saptadhatur na va pamcakosah |
na vakpanipadam na copasthapayu cidanandartipah §ivo'ham $ivo'ham |2||

Né posso essere definito come I'energia (prana), né cinque tipi di respiro (vayu),

né le sette essenze materiali, né i cinque rivestimenti (pancha-kosha).

Né io sono i cinque strumenti di eliminazione, procreazione, movimento, presa, o parola.
Sono, infatti, quella conoscenza e beatitudine eterna, Shiva, amore e pura consapevolezza.

na me dvesaragau na me lobhamohau mado naiva me naiva matsaryabhavah |
na dharmo na cartho na kamo na moksah cidanandartipah $ivo'ham $ivo'ham ||3||

Non ho odio o antipatia, né affiliazione o simpatia,

né avidita, né delusione, né orgoglio o superbia, né sentimenti di invidia o gelosia.

Non ho alcun dovere (dharma), né denaro, né desiderio (kama), e neppure la liberazione
(moksha).

Sono, infatti, quella conoscenza e beatitudine eterna, Shiva, amore e pura consapevolezza.

na punyam na papam na saukhyam na dukhyam na mantro na tirtham na veda na yajfia |
aham bhojanam naiva bhojyam na bhokta cidanandartipah $ivo'ham $ivo'ham ||4||

Non ho né merito, né demerito.

Non commetto peccati o buone azioni, né ho felicita o tristezza, dolore o piacere.

Non ho bisogno di mantra, luoghi sacri, scritture (Veda), rituali o sacrifici (Yajha).

Io non sono nessuno della triade di chi osserva o di colui che sperimenta,

non sono il processo di osservazione o esperienza, o qualsiasi altro oggetto che viene
osservato e vissuto.

Sono, infatti, quella conoscenza e beatitudine eterna, Shiva, amore e pura consapevolezza.



na me mrtyusamka na me jatibhedah pita naiva me naiva mata na janmabh |
na bandhur na mitram gurunaiva $isyah cidanandariipah $§ivo'ham §ivo'ham ||5]|

Non ho paura della morte, perché non ho morte.

Non ho nessuna separazione dal mio vero sé, non ho alcun dubbio sulla mia esistenza, e
non ho discriminazione sulla base della nascita.

Non ho né padre né madre, né ho una nascita.

Io non sono il parente, né I'amico, né il guru, né il discepolo.

Io non sono, infatti, quella conoscenza e beatitudine eterna, Shiva, amore e pura
consapevolezza.

aham nirvikalpo nirakara riipo vibhutvaca sarvatra sarvemdriyanam |
na casangata naiva muktir na meyah cidanandartpah $ivo'’ham $ivo'ham ||6||

Io sono colui che tutto pervade. Io sono senza attributi e senza alcuna forma.

Non ho né attaccamento al mondo, né alla liberazione (mukti).

Non ho desideri per nulla perché Io sono tutto, ovunque, ogni volta, sempre in equilibrio.
Sono, infatti, quella conoscenza e beatitudine eterna, Shiva, amore e pura consapevolezza.



