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Shri Ganga Stotram

devi! suresvari! bhagavati! gange tribhuvanatarini taralatarange |
sankaramauliviharini vimale mama matirastam tava padakamale || 1 ||

Oh Dea Ganga! Tu sei il fiume divino proveniente dai Cieli, tu sei la Salvatrice di tutti e
tre i mondi,

tu sei pura e agitata, adorni il capo del Signore Shiva. Oh Madre! Che la mia mente
possa sempre riposare ai tuoi piedi di loto. 1

bhagirathisukhadayini matastava jalamahima nigame khyatah |
naham jane tava mahimanam pahi krpamayi mamanfianam || 2 ||

Oh Madre Bhagirathi! Dai la felicita a tutti. Il significato delle tue sante acque é cantato
nei Veda.

Io sono ignorante e non sono in grado di comprenderne l'importanza. Oh Devi! piena di
misericordia. Per favore proteggimi. 2

haripadapadyatarangini gange himavidhumuktadhavalatarange |
diirikuru mama duskrtibharam kuru krpaya bhavasagaraparam || 3 ||

Oh Devi! Il tuo acque sono come sacre come "Charanamriti" di Shri Hari. Le tue onde
sono bianche come neve, Luna o come le perle.

Per favore lava via tutti i miei peccati e aiutami ad attraversare questo oceano del
Samsara. 3

tava jalamamalam yena nipitam paramapadam khalu tena grhitam |
matargange tvayi yo bhaktah kila tam drastum na yamah $aktah || 4 ||

Oh Madre! Chi & partecipe della purezza delle tue acque, sicuramente raggiunge lo
stato piu alto.
Oh Madre Ganga! Yama, il Signore della morte non puo danneggiare i tuoi devoti. 4

patitoddharini jahnavi gange khandita girivaramandita bhange |
bhismajanani he munivarakanye patitanivarini tribhuvana dhanye || 5 ||

Oh Jahnavi! Le tue acque che scorrono attraverso I'Himalaya ti fanno ancora piu bella.
Tu sei madre di Bhishma e figlia del saggio Jahnu.

Tu sei la Salvatrice della gente caduta dal loro percorso, e per questo sei riverita in tutti
e tre i mondi. 5



kalpalatamiva phaladam loke pranamati yastvam na patati soke |
paravaraviharini gange vimukhayuvati krtataralapange || 6 ||

Oh Madre! Tu soddisfi tutti i desideri dei tuoi devoti. Coloro che si inchinano a te non
soffriranno mai.

Oh Ganga! Sei irrequieta nel fonderti con I'oceano, proprio come una giovane signora
ansiosa di incontrare il suo amato. 6

tava cenmatah srotah snatah punarapi jathare sopi na jatah |
narakanivarini jahnavi gange kalusavinasini mahimottunge || 7 ||

Oh Madre! Chi fa il bagno nelle tue acque non deve prendere nascita nuovamente.
Oh Jahnavi! Sei tenuta in altissima considerazione. Tu distruggi i peccati dei tuoi devoti
e li salvi dall'inferno. 7

punarasadange punyatarange jaya jaya jahnavi karunapange |
indramukutamanirajitacarane sukhade subhade bhrtyasaranye || 8 ||

Oh Jahnavi! Sei piena di compassione. Tu purifichi i tuoi devoti con le tue Sante acque.
I tuoi piedi sono ornati con le gemme della corona di Indra. Coloro che cercano rifugio
in te sono benedetti con la felicita. 8

rogam $okam tapam papam hara me bhagavati kumatikalapam |
tribhuvanasare vasudhahare tvamasi gatirmama khalu samsare || 9 ||

Oh Bhagavati! Porta via le mie malattie, dolori, difficolta, peccati e atteggiamenti
sbagliati.

Tu sei I'essenza dei tre mondi e sei come una collana intorno alla terra. Oh Devi! Tu
sola sei il mio rifugio in questo Samsara. 9

alakanande paramanande kuru karunamayi kataravandye |
tava tatanikate yasya nivasah khalu vaikunthe tasya nivasah || 10 ||

Oh Ganga! Coloro che cercano la felicita ti adorano. Tu sei la fonte di felicita per
Alkapuri e fonte di beatitudine eterna.

Coloro che risiedono sulle tue rive sono come privilegiati come quelli che vivono a
Vaikunta (I'eterna dimora di Vishnu). 10

varamiha nire kamatho minah kim va tire $aratah kstnah |
athavasvapaco malino dinastava na hi diire nrpatikulinah || 11 ||

Oh Devi! E meglio vivere nelle tue acque come tartaruga o pesce,
o vivere sulle tue rive come poveri “candal” piuttosto che vivere lontano da te come
ricco re. 11



bho bhuvanesvari punye dhanye devi dravamayi munivarakanye |
gangastavamimamamalam nityam pathati naro yah sa jayati satyam || 12 ||

Oh Dea dell'universo! Ci purifichl. O figlia di Jahnu Muni (il saggio che bevve tutto il
Gange e che poi lo ha rilasciato attraverso il suo orecchio su richiesta di Bhagiratha)!
Sicuramente colui che recita questo Ganga Stotram ogni giorno, raggiunge il successo.
12

yesam hrdaye ganga bhaktistesam bhavati sada sukhamuktih |
madhurakanta pafijhatikabhih paramanandakalitalalitabhih || 13 ||

Coloro che hanno devozione per la Madre Ganga, sono sempre felici e ottengono la
liberazione.
Questo bello e lirico Gangastuti € una fonte di suprema beatitudine. 13

gangastotramidam bhavasaram vamchitaphaladam vimalam saram |
sankarasevaka Sankara racitam pathati sukhih tava iti ca samaptah || 14 ||

Questo Ganga Stotram, scritto da Shri Adi Shankaracharya, devoto del Signore Shiva, ci
purifica e soddisfa tutti i nostri desideri. 14



